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Wichtiger Hinweis
fiir den Kaufer!

Einziger Verkaufsraum des StraBenmagazins Die Jerusalémmer ist die Stadt

Neumiinster, deren Vororte und in Absprache mit unseren Kollegen von

Hinz&Kunzt sowie Hempels Bad Bramstedt und Bad Segeberg!

Info

Café Jerusalem

Bahnhofstrafle 44, 24534 Neumiinster
Telefon: +49 (0) 4321 41755

E-Mail: info@cafe-jerusalem.org
www.cafe-jerusalem.org

Sie wollen uns schreiben? Herzlich gerne!
Nutzen Sie dafiir bitte folgende Méglichkeiten:

E-Mail an die Redaktion:
info@presse-schwitzgebel.de
design@cafe-jerusalem.org

Informationen zum Café:
+49 (0) 4321- 41755
info@cafe-jerusalem.org

Fragen zu Spenden:
finanzen@cafe-jerusalem.org

Mitarbeit an dieser Ausgabe:
Dr. Frieder Schwitzgebel, Lilian Bohm,
Bernadette Fisher, Andreas Bohm

Titelbild: pixabay
Layout, Satz und Idee: Café Jerusalem
Riickseite: Kampagne Café Jerusalem

Fotos, wenn nicht anders angezeigt: www.pixabay.de

Herzlichen Dank an alle Paten!

Unsere Achtung gilt jedem Straf3enverkéufer!

Sie stehen bei jeder Witterung in und um Neumiinster
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sentkoppelt”

Anschluss sichern. Verbindungen
schaffen. Weichen stellen: Unter
diesem Leitsatz biindelt die Deut-
sche Bahn Stiftung gGmbH das
gemeinniitzige Engagement der
Deutschen Bahn AG und Rniipft
damit an die Tradition der Hilfe
und Verantwortung an, wie Ei-
senbahner sie seit jeher leben. Sie
setzt sich fiir die Integration von
Menschen am Rande der Gesell-
schaft ein, fordert ehrenamtliches
Engagement und betreibt das DB
Museum. So verbindet die Deut-
sche Bahn Stiftung Eisenbahnge-
schichte mit Weichenstellungen
fir die Zukunft.
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Jubilaums-Tee-ARtion

Bald werden unsere Verkdufe-
rinnen und VerkRaufer in den
Straflen von Neumiinster etwas
Neues und besonders Feines
anbieten kRonnen. Das Café
Jerusalem gibt im Jahr seines
25-jahrigen Bestehens eine Jubi-
laums-Teekollektion heraus.

180YAUSGABE

ARTOON
Auf der Suche nach dem Nest # 05
AEE INTERN

8.000€ Spende! Wir sagen, wofiir wir das Geld einsetzen # 06

AHL DER A AB
37.0000 # 10
A NSWER
25 Jahre Café Jerusalem # 12
Backen fiir Ostern #13
Lentkoppelt” # 14

Nachdruck und Nebenrechte:

Nachdruck: Nur mit schriftlicher Genehmigung der Redaktion. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte, Fotos, Bilder oder Biicher wird keine Haftung iiber-
nommen.

Das StraRBenmagazin von Neumiinster "Die Jerusalémmer" wird vom Café Je-
rusalem herausgegeben und von einer unabhéngigen Redaktion gestaltet. Die
Beitrdge geben die Meinungen der jeweiligen Autoren wieder, die nicht not-
wendigerweise identisch mit der des Herausgebers oder einzelner Mitarbeiter
des Café Jerusalem sein miissen. Die Redaktion behdlt sich vor, eingesandte
Beitrdge zu kiirzen. Der Abdruck von Veranstaltungshinweisen ist Rostenfrei,
aber ohne Rechtsanspruch und Gewahr.



Liebe Leserin und lieber Leser!

Wie schon, dass Sie sich wieder
Zeit nehmen fiir das Lesen unse-
rer Zeitschrift! Vielen Dank fiir all
die freundlichen und ermutigen-
den Riickmeldungen zu den letzten
Ausgaben! Das freut uns wirklich
sehr und spornt uns an, unsere
Redaktionsarbeit weiter zu verbes-
sern.

Auch in dieser Ausgabe haben wir
ein herausforderndes Schwerpunkt-
thema gewahlt. Wir berichten iber
eine wenig beachtete und dann eher
hilflos machende Gruppe in unse-
rer Gesellschaft: Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene ohne festen
Wohnsitz. Einige von ihnen erzahlen
personlich iber ihren Lebensweg.
Wer selbst aus einer intakten Familie
Rommt, kRann manche Schicksale viel-
leicht Raum fassen. Mit Unterstiit-
zung durch die Stiftung der Deut-
schen Bahn Rénnen wir die Texte und
Fotos verdffentlichen. Sie werden
2019 zudem bundesweit in 10 gro-
RBen Bahnhofen als Wanderausstel-
lung zu sehen sein.
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Viele der Berichte machen Mut zu
einer offenen, vorurteilsfreien Begeg-
nung mit den StraBenjugendlichen.
Der Wunsch nach Freiheit und Unab-
hangigkeit, eigene Wiirde und Werte
sowie der Kampf um Perspektiven
und Zukunft werden deutlich. Das
Café Jerusalem setzt sich in diesem
Jahr bereits seit 25 Jahren fiir Men-
schen am Rande ein.

Wir mochten ein Ort der Sicherheit
und der Perspektivfindung sein. Ne-
ben den Rorperlichen Bediirfnissen
wie Nahrung, Hygiene und Kleidung
mochten wir auch dem inneren
Menschen begegnen und Hoffnung
schenken.

Menschen, die weiter in die Mitte
unserer Gesellschaft gehéren, sind
auch die Menschen mit Handicap.
Am 05. Mai ist der Europdische Pro-
testtag zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung. Die Aktion
Mensch unterstiitzt diese Initiative
mit Aktionsmittelpaketen, aber auch
finanziell. Wenn Sie sich mit lhrer

Einrichtung oder Initiative daran be-
teiligen mochten, weisen wir auf die
Moglichkeiten der Unterstiitzung
durch die ARtion Mensch hin. Auf
Seite 12 erfahren Sie Naheres.

Im Jubildumsjahr haben wir als be-
sonderen Artikel fiir unsere Ver-
kaufenden  eine  Tee-Kollektion
zusammengestellt.  Verschiedene
Grof3hdndler wurden angeschrieben,
Kontakte gekniipft, Informationen
eingeholt, Teeproben bestellt und
mehrfach verkostet. Schlief3lich ha-
ben wir uns vier Sorten ausgesucht,
die Sie in Kiirze bei Ihrem Verkaufen-
den des Jerusalémmer oder direkt
bei uns im Café erwerben konnen.

Wir wiinschen lhnen eine ermutigen-
de Zeit und ein gesegnetes Osterfest.



Auf der Suche nach dem Nest

Jetzt fangt sie wieder an - die Zeit, in
der die Vogel Nester bauen. Im Friih-
ling sieht man oft, wie sie in ihren
Schnédbeln Zweige, Moos, aber auch
Spinnweben und anderes transpor-
tieren. Vorher haben sie schon den
Ort bestimmt: In einer Astgabel, un-
ter einem Vordach, in einer Scheune.
Uberall entstehen Nester, versteckt,
getarnt, wind- und regengeschiitzt.

Auch von Frauen, die ein Kind er-
warten, wird behauptet, dass sie im
letzten Drittel der Schwangerschaft
einen dhnlichen Trieb verspiiren. Mit
zunehmenden Bauchumfang wachst
das Bediirfnis, ein schones Zuhau-
se zu schaffen. Da werden Stuben-
wagen gekauft, WickelRommoden
eingerichtet, Bettzeug ausgesucht
und die ersten Babykleider in den
Schrank gesetzt.

Im Gegenzug spricht man vom
»Empty-Nest-Syndrom®“, wenn die
Kinder wieder ausziehen. Auf ein-
mal hangen zu wenige Jacken an der
Garderobe, es wird versehentlich ein
Teller zu viel gedeckt, das Kinderzim-
mer wird nicht umgerdumt, sondern
bleibt, wie es ist. Manche Frauen
(aber auch Ménner) fiihlen sich ohne
den gewohnten Trubel zu Hause auf
einmal leer und einsam.

Ein leeres Nest ist traurig. Doch ge-
nauso schlimm ist es, keines zu ha-
ben. Was ist, wenn es einem nicht
gelingt, ein Nest zu bauen? Das ist
fir einen selbst schlimm, aber auch
fir den Nachwuchs. Nestwarme ist
wichtig. Wer als Kind keine Warme
erfahren hat, der hat es spater nicht
leicht. Man denke nur an die vie-
len Kinder und Jugendliche, die in
Deutschland auf der Straf3e leben.
Ob sie an Ostern Nester finden?

B. Fisher
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Was wiirden wir nur ohne euch tun?

lhr bereichert uns auf so viele Weise - Wir sagen Danke!

Sagenhafte 8.000 € gehen als Spen-
de an das Café Jerusalem! Damit ist
es im laufenden Jubildaumsjahr die
bisher grof3te Einzelspende und will-
Rommene Anschubfinanzierung des
dringend bendtigten ElektroRoch-
herds fiir die Kiiche. Mit immer noch
mehr als 20.000 Mahlzeiten pro Jahr
[auft im Café gar nichts ohne Grof3-
Riichentechnik.

Doch die kostet Geld. Und der seit
1994 arbeitende Verein ist darauf
angewiesen, dass sich in der Ge-
sellschaft Menschen wie der Inner
Wheel Service Club so bedeutsam
und selbstlos investieren. Der Neu-
miinsteraner Inner Wheel Club, der
1991 mit der fortlaufenden Num- Pressekonferenz zur Spendeniibergabe im Café.
mer 87 in Deutschland gegriindet
wurde, ist Teil des 89. Distrikts und
Teil der weltweit groften Frau-
en-Service-Club-Organisation. ~ Sei-

ne 36 Mitglieder sind Frauen, die in Der alte Herd hat bald ausgedient.

Neumiinster und Umgebung leben, Mehr als 20 Jahre stand er im Café,
arbeiten und sich sozial engagieren. das seit 1997 in der BahnhofstraRe
Bereits im April wird der seit den fiir die Menschen ein Raum der Be-

neunziger Jahren im Café genutzte gegnung ist

Herd gegen einen GrofRiichenherd
ausgetauscht.

Was dies im Arbeitsalltag der Mit-
arbeiter bedeuten wird, werden wir
sehen. Doch schon jetzt ist Rlar, alles
wird ein wenig einfacher. Die Fotos
sprechen fiir sich. Mitarbeiter, Gaste
und der gesamte Verein sagen:

Zusétzlicher notwendiger Stauraum, weil
wir Reinen Backofen mehr brauchen.

Der neue Herd! Mit dem Friihjahr
DAN KElII 2019 wird er seinen Dienst fiir die
Menschen am Rande der Gesellschaft
aufnehmen. Besuchen Sie uns und
liberzeugen Sie sich selbst von der
Qualitat der Kochkiinste.
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Wann haben Gewiirze und Krauter ihren Auftritt?

Frische Krauter und Gewiirze bringen Abwechslung in die Kiiche und geben Speisen den letzten Schliff. Das Aroma
Rann sich aber nur optimal entfalten, wenn sie zum richtigen Zeitpunkt eingesetzt werden.

Die meisten Gewiirze sind unkompliziert. Sie vertragen hohe Temperaturen und kRonnen von Anfang an in den Topf.
Dazu zdhlen beispielsweise Curry, Fenchel, Kurkuma, Pimentkorner, Lorbeerblatter, Zimt und Kiimmel. Wer den Ge-
schmack noch intensivieren mochte, kann Anis, Schwarzkiimmel und Senfsamen vor der Verwendung Rurz anrosten.

Bei Krdutern mit festen Blattern wie Estragon, Oregano und Thymian wird der Geschmack wéahrend des Kochens sogar
noch intensiver. Fiir ein ,Bouquet garni“ werden Krauterzweige zu einem Strauf3chen zusammengebunden, mitgegart
und vor dem Servieren wieder entfernt. Bei Chiliflocken nimmt mit der Zeit die Schérfe zu, sodass sie vorsichtig dosiert
werden sollten. Paprikapulver dagegen reagiert auf zu viel Hitze mit einem bitteren Beigeschmack.

Zarte Krduter wie Basilikum, Majoran und Bérlauch vertragen keine langen Kochzeiten. Sie werden nur fiir einige Mi-
nuten hinzugefiigt, damit sie ihr Aroma nicht verlieren. Das gilt auch fiir Ingwer, Safran und Cayennepfeffer. Manche
Krauter wie Kerbel, Dill und Schnittlauch sind so sensibel, dass man sie gar nicht erhitzen sollte. Stattdessen werden
sie Rurz vor dem Servieren vorsichtig zerkleinert und direkt iiber das Gericht gestreut. Auch Muskatnuss und Pfeffer
sind empfindlich. Gemahlene Gewiirze Rommen generell immer erst zum Schluss ins Essen.

Heike Kreutz, Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE)



Jugendliche mit TEvmen
Sind &lfie Mensdnen mit
Ernimnerumgen.

Mg Meknar



JOHANN & AMALIA

RESTAURATION IN' DER STADTHALLE
TELEFON 04321 44626 - WW/W_JOHANN-UND-AMALIADE - GFFNUNGSIEITEN: TAGLICH VON 9 BIS 22 UHR
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Goebenstrafie 10 - 24534 Neumiinster I I
info@inmedium.net - inmedium.net




Zahl der Ausgabe 37000

37 000
STRASSENJUGENDLICHE
GIBT ES IN DEUTSCHLAND.

Aber was miissen wir uns unter dem
Wort ,Stralenjugendliche” vorstel-
len? Es sind junge Menschen, die in
prekRaren Wohnverhiltnissen leben.
Das muss nicht gleich die StraRBe be-
deuten. Das kann auch ein Leben in
Abbruchhdusern sein, in Unterbrin-
gungen mit begrenzter Aufenthalts-
dauer, bei Freunden und ohne Riick-
zugsmoglichkeit. Manchmal bezieht
sich der Begriff auf Jugendliche un-
ter 18, in diesem Fall aber auf junge
Menschen bis 27 Jahre!

Es ist relativ leicht, Zahlen mithilfe
von Amtern zu erheben. Aber es ist
schwer, eine Gruppe von Menschen
zu schétzen, die nahezu unsicht-
bar ist. Straflenjugendliche koppeln
sich von unserer Gesellschaft ab.
Sie halten sich fern von staatlichen
Institutionen und, wenn sie Hilfe
in Anspruch nehmen, dann oft von
mehreren Organisationen gleichzei-
tig, so dass die Gefahr besteht, sie
mehrfach zu registrieren.

Trotz dieser SchwierigReiten hat das
Deutsche Jungendinstitut in den
letzten Jahren versucht, die Zahl der
StraBenjugendlichen in Deutschland
zu schatzen. Dazu wurden in den
Jahren 2015 bis 2017 eine Reihe von
Interviews gefiihrt und Fachkrafte
aus Einrichtungen angeschrieben,
die wiederum die Zahl der Betrof-

10

fenen in ihrem Gebiet schatzen soll-
ten. Mithilfe von Hochrechnungs-
prozessen wurde dann die obige
Gesamtzahl ermittelt.

Der Grof3teil der Betroffenen ist
iber 18 Jahre und damit volljahrig.
Die Zahl der Kinder, die schon mit
unter 14 Jahren ,Strafenjugendli-
che” sind, liegt unter 1%. Fast 17%
sind zwischen 14 und 17 Jahre alt.
Allerdings muss beachtetet werden,
dass gerade die unter 14-jahrigen
besonders schwer erfasst werden
Ronnen, da ihnen die meisten hier
untersuchten Einrichtungen nicht
offenstehen. Insgesamt sind es mehr
Jungs als Madchen, die auf der Stra-
RBe leben. Es ist in etwa von einem
Geschlechterverhéltnis von 1:2 aus-
zugehen. AufSerdem hat sich gezeigt,
dass StraRBenjugendliche nicht nur in
Grof3stddten leben. Sie spielen auch
in landlichen Regionen eine Rolle.

Die Griinde fiir StraRenRarrieren
sind vielféltig und Romplex. Oft be-
richten die Jugendlichen von Gewal-
terfahrungen und Verwahrlosungs-
tendenzen in den Herkunftsfamilien.
Auflerdem spielen Armut, Arbeits-
losigkeit, Uberschuldung, niedriger
Bildungsstand der Eltern sowie eine
Suchtproblematik bei mindestens ei-
nem Elternteil eine Rolle. AuRerdem
Ronnen auch auslaufende Hilfen oder
Sanktionierungen durchs Jobcenter
dazu fiihren, dass junge Menschen
in Obdach- oder Wohnungslosigkeit
geraten. Auch die Anzahl derer, die
schwere psychische Storungen zei-

gen, hat zugenommen. Allerdings
bleibt hier unklar, ob die psychische
Verfassung Folge oder Ursache der
Wohnungslosigkeit ist. Es ist von
einem Teufelskreis auszugehen, dem
man nur schwer entkommen Rann.

Manchmal sind Zahlen schlecht,
denn sie erzdhlen uns nichts iber
das individuelle Schicksal der Men-
schen, die hinter ihnen stecken.
Aber Zahlen Ronnen auch aufriit-
teln! 37 000 StraBenjugendliche
lassen sich nicht schonreden. Es ist
Rlar, dass wir unsere Hilfsangebote
weiter ausbauen miissen. Auch hier-
mit beschaftigt sich die Studie des
Deutschen Jugendinstituts. Hier ist
von drei Phasen die Rede: Building
(Kontaktherstellung), Bonding (Bin-
dungsaufbau) und Bridging (Unter-
stiitzung beim Ubergang).
Mehr Informationen zu dieser Studie
finden Sie auf unserer Homepage
unter: www.cafe-jerusalem.org
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Restaurant - Events - Feierlichkeiten
— Wir bieten auch vegetarische & vegane Speisen —

GartenstraBe 10 - Neumiinster
Telefon: 04321.44011
www.restaurant-blechnapf.de

Wir sind fiir Sie da.

Im Trauerfall, zur Vorsorgeberatung,
zum personlichen Gesprach.

Telefon 04321 92770

‘t\ Ploner StraRe 108
24536 Neumiinster
J Johannes Selck E-Mail info@selck.de

Bestattungsinstitut + Steinmetzbetrieb Internet www.selck.de
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@NectKOM

Gesellschaft fir Kommunikations- und Netzwerktechnik mbH

-e™

P
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Strategisches Design
fiir Identitdt & werbliche Kommunikation

von Unternehmen, Personen und Stddten

Drucksachen - Webdesign - Bildschirmprasentationen
Marc Simon 04321.929936 www.polimorf.de
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25 Jahre Café Jerusalem
Schreibt unsere Geschichte mit!

Wir werden 25 Jahre alt! Das sind
25 Jahre Begegnung und Gesprache.
Hunderttausende Mahlzeiten, die
iiber unsere Theke gewandert sind.
Hochs und Tiefs. Gliickliche und
traurige Geschichten. 25 Jahre pral-
les Leben im Herzen von Neumiins-
ter und zugleich am Rande unserer
Gesellschaft.

Die Jubildumsausgabe

Natiirlich werden wir diesen Ge-
burtstag feiern. Am 29. Juni wird es
auf dem Grof3flecken ein grof3es Ju-
bildums-Sommerfest geben. Und wir
wollen die Juniausgabe von Die Jeru-
salémmer als eine grofRe Sonderaus-
gabe zu unserem 25. Geburtstag ge-
stalten. Mit alten und neuen Bildern,
Erinnerungen, Gedanken, Wiinschen
und allem, was zu uns dazu gehort.
Vor allem aber mit Ihnen, den Men-
schen, die das Café begleiten - sei

es seit den Anfangen oder erst seit
Kurzem. Also: Wir bitten Sie um lhre
Beitrage fiir unsere Die Jerusalém-
mer Jubildumsausgabe im Juni 2019.
Schicken Sie uns Bilder, Texte, Grii-
e, Gedanken, Gedichte, Erinnerun-
gen, Wiinsche... lhrer Phantasie sol-
len dabei keine Grenzen gesetzt sein.
Hier nur ein paar Fragen zur Inspira-
tion:

Was war lhre erste Begegnung mit
dem Café Jerusalem?

Wer war der erste Mensch, der lh-
nen vom Café berichtet hat?

Wann haben Sie das erste Mal eine
Ausgabe von Die Jerusalémmer ge-
lesen?

Erinnern Sie sich an eine besondere
Begegnung mit einem unserer Ver-
kaufenden?

Was wiinschen Sie dem Café zum
Geburtstag?

Redaktionsschluss 25. April 2019

Schicken Sie uns lhre Beitrdge am
besten per E-Mail an:

redaktion@cafe-jerusalem.org

Gerne Ronnen Sie uns auch per Post
etwas zusenden. Oder - und das gilt
immer zur Offnungszeit - Sie schau-
en einfach bei uns im Café vorbei,
geben etwas ab oder erzdhlen uns
lhre Geschichte. Wir freuen uns auf
unseren 25sten und wir freuen uns
auf eine bunte Jubildumsausgabe.
Die soll so vielfdltig und lebendig
sein, wie die Arbeit und das Leben
im Café selbst. Wir danken lhnen
im voraus fiir lhren Beitrag. Und wir
danken lhnen von ganzem Herzen
fur Ihr Interesse und lhre Anteilnah-
me am Geschick des Café Jerusalem.

Aktionstag 5. Mai 2019

JETZT MITMACHEN UND
AKTIONSMITTEL BESTELLEN!

Der 5. Mai ist der Europaische Pro-
testtag zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung. Seit 24
Jahren veranstalten Verbande und
Organisationen der Behindertenhilfe
und -selbsthilfe in ganz Deutschland
hunderte Aktionen und Rampfen fiir
die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen. Die Aktion Mensch
biindelt die vielféltigen Initiativen
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und stellt Aktionsmittelpakete fiir
die Engagierten bereit.

Das diesjahrige Motto "Mission In-
Rlusion - die Zukunft beginnt mit
Dir" ist ein Aufruf, die inklusive Ge-
staltung unserer Lebenswelt aktiv
in die Hand zu nehmen. Denn eine
inklusive Zukunft beginnt mit dem
Engagement jedes Einzelnen.

Der Aktion lauft vom 27. April bis
zum 12. Mai 2019.
Aktionsmittelpakete Ronnen jetzt

kostenlos bestellt werden. Auf3er-
dem fordert die Aktion Mensch Akti-
onen rund um den 5. Mai mit bis zu
5.000 Euro und stellt Materialen fiir
die Presse- und Offentlichkeitsar-
beit bereit. Wahlen Sie das passende
Material fir sich und Ihre Zielgrup-
pe aus und gestalten Sie damit lhre
personliche Aktion zum 5. Mai!

Weitere Informationen sowie Teil-
nahmebedingungen finden Sie unter
www.aktion-mensch.de/5mai



LIFEHACK
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Vielleicht haben Sie in den letzten Wochen oder Monaten schon einmal von dem Wort ,Life Hack" gehdrt und sich gefragt, was es damit wohl
auf sich hat? Wir haben uns fiir Sie erkundigt! Die englischen Worte Life’ und ,Hack’ bedeuten auf deutsch ,Lebens-Tricks". ,Erfunden’ wurde der
Begriff im Jahre 2004 von einem britischen Technologiejournalisten. Die Tipps, die man unter diesem Begriff findet, sollen helfen, den Alltag zu
vereinfachen. Es geht darum, mit cleveren Strategien ein normalerweise immer wiederkehrendes Problem zu [8sen und somit Zeit zu sparen.

Meist sind die Tricks duferst ungewéhnlich und im ersten Moment scheint der Vorschlag, der lhnen gemacht wird, vielleicht unsinnig - doch
lassen Sie sich nicht abschrecken! Probieren Sie doch mal unsere lebenserleichternde Tricks aus!

Backen fir Ostern

Bei vielen ist es Tradition, an Ostern nicht nur Eier mit Brotchen zu essen, sondern auch jede
Menge Kuchen. Wir haben fiir Sie ein paar Tipps und Tricks fiir Backstube und Kaffeetafel.

Obstkuchen

Die Glasur iiber dem Obst wird
schon fest, wenn man den Puderzu-
cker nicht mit Wasser, sondern mit
flissigem Eiweif3 anriihrt.

Nusskuchen

Ein NussRuchen wird saftiger, wenn
man ein paar fein geriebene Apfel
unter den Riihrteig hebt.

Donauwelle

Donauwellen schmecken nicht nur
mit Kirschen gut. Man kann sie auch
mit Aprikosen und Mandarinen aus
der Dose zubereiten.

Gugelhupf

Man kann das Zusammenfallen ver-
hindern, wenn man vor dem Backen
eine Makkaroni in den Teig steckt.

Bernadette F.

Streuselkuchen

Nach dem Backen mit fliissiger
Sahne begieRen. Der Kuchen ist
dann nicht so trocken. Fiir den Teig
braucht man dann auch weniger
Margarine.
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»entRoppelt”

Tausende Jugendliche in Deutschland leben ,.entkoppelt”. Sie sind wohnungslos, viele wachsen auf der Strafe auf - ohne Eltern,
ohne Schule oder Job. Muss das sein? Der Eindruck, der im Vorbeigehen entsteht, ist oft ein anderer. Scheinbar haben diese jungen
Leute bloB Reine Lust auf Arbeit, wollen sich nicht anpassen und provozieren ohne Not. Schnelle Urteile, die sich zu bestatigen

scheinen, wenn junge Obdachlose sagen: Es ist meine freie Entscheidung, so zu leben.

Doch bevor ein junger Mensch auf sich allein gestellt lebt, ist viel passiert. Jede Geschichte ist individuell, aber Druck, Stress und
Gewalt haben fast alle erfahren — zu Hause oder in Einrichtungen, die ein Zuhause ersetzen sollten. So Rommen etliche auf der
StraRe an, gehen eigene Wege, Rampfen sich durch. Wer mit dem Gefiihl aufwéchst, nirgends gut aufgehoben zu sein, hat kaum

eine andere Wahl.

20 junge Menschen erzahlen ihre Erfahrungen vom Leben auf der StraBe. Wann sie an den Punkt kamen, es alleine schaffen zu wol-
len. Wie sie die Kraft dazu fanden. Wo sie sich Hilfe organisierten. Wie sie sich neue Chancen erarbeiten. Wovon sie heute traumen.

Ich bin sehr behiitet aufgewachsen.
Meine Eltern haben sich beide super
um mich und meine Briider gekiim-
mert, es hat uns an nichts gefehlt.
Und trotzdem hatte ich diese Le-
bensphase, in der auf einmal alles
ausgeartet ist.

Nach der Realschule wollte ich was
Neues erleben. Ich habe in Hamburg
ein Freiwilliges Soziales Jahr ange-
fangen, um mit Menschen mit Behin-
derung zu arbeiten. Hamburg kann-
te ich schon, mein damaliger Freund
wohnte da. Meine Eltern haben mich
von Anfang an unterstiitzt.

Das  Acht-Quadratmeter-Zimmer
von meinem damaligen Freund war
allerdings ziemlich eng zu zweit. Ich
bin dann viel umhergereist und war
auch viel feiern = was man so macht
mit 16 ohne Mama und Papa. Im
Endeffekt war es dann doch ein biss-
chen viel. Ich habe den Job verloren,
psychisch ging es mir nicht gut. Ich
hdtte zuriickgehen konnen zu mei-
nen Eltern, die Moglichkeit hatte ich
immer. Aber ich wollte allen bewei-
sen: Ich schaff es alleine.

Dann hat sich mein damaliger Freund
von mir getrennt und ich stand ohne
was da. Fiir ein paar Tage habe ich
bei einem Bekannten iibernachtet.
Aber ich hab mich fehl am Platz ge-
fihlt und wollte nicht zur Last fallen.
Also habe ich wieder meine Sachen
gepackt. Ich hatte noch ein bisschen
Geld, damit wollte ich zu Freunden
nach Wilhelmshaven. Der Zug fuhr
morgens um sechs, es war gerade
mal 20 Uhr. Also habe ich mich, als
alle Geschdfte zu waren, in eine Sei-
tenstraf3e gesetzt.

Ein Mann hat mich dann angespro-
chen. Ob ich da alleine schlafen
wollte, wie gefdhrlich das ist. Mit
dem bin ich mitgegangen zu seiner
Gruppe. Es hétte sonst was passie-
ren kRonnen, aber in dem Moment
habe ich ihm blind vertraut. Ich habe
mich dann mit den Leuten unterhal-
ten und am ndchsten Tag den Zug
genommen.

Nach einer Weile habe ich gemerkt:
Ich kann nicht ewig bei Freunden
unterkommen. Uber den Verein Ka-
runa habe ich dann einen Therapie-

platz bekommen. Mein Traum war,
mein Leben wieder auf die Reihe
zu kriegen. Das habe ich geschafft.
Auch meine Beziehung habe ich zu-
riickgewonnen. Es lief alles wieder.
Und dann Ram die groRBe Nachricht,
dass ich Mama werden wiirde. Das
war erstmal ein Schock. Ich war ja
erst 17. Aber letztendlich hat es mir
den Arsch gerettet. Wenn meine
Tochter nicht gewesen wére - mir
wdre die Zukunft wahrscheinlich
egal gewesen. Sie hat mir die Moti-
vation gegeben, was aus mir zu ma-
chen.

Wir leben jetzt zu zweit in einer
schénen Wohnung in der Nahe des
Bahnhofs. Aber die Umgebung ist
nicht ideal fiir ein Kind. Es gibt da
viele nette Leute, aber auch viel
Kriminalitat. Davor will ich meine
Tochter schiitzen. Wenn sie élter ist,
wird sie sich nicht von Mama sagen
lassen: Das ist Rein guter Umgang.
Ich weifd ja, wie das ist. Man kann ein
Kind noch so gut erziehen, spater
geht es doch seinen eigenen Weg.

Isabell, 20 Jahre

TEXT ANNABEL TRAUTWEIN, FOTOS MAURICIO BUSTAMANTE
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Ronja, 21 Jahre

In der ersten Zeit am Hauptbahnhof
bin ich abends noch nach Hause ge-
fahren. Oft hatte ich aber auch keine
Lust. Als ich 16 war, hat es zu Hau-
se einfach nicht mehr funktioniert.
Meine Mutter und ich haben standig
gestritten. Komplett eskaliert ist es
aber nie. Es war halt eine pubertdre
Phase.

Auf der Strafle habe ich viel ge-
lernt. Zum Beispiel, eine Haltung
zu Ausgrenzung und Rassismus zu
entwickeln. Zu Hause war das nie
Thema, erst am Hauptbahnhof bei
den Punks bin ich politisiert worden.
Mein Traum war damals, mit meinen
Leuten selbstbestimmt in einem be-
setzten Haus zu leben. Spdter habe
ich von einem Bauwagen getraumt,
ein Riickzugsort nur fiir mich. Da
war ich schon an dem Punkt, dass
ich vor allem Ruhe brauchte.

Einen Sommer lang haben wir auf ei-
ner Brachfliche gewohnt. Da muss-
ten wir weg, weil die Stadt meinte,
wir Ronnten da im Winter erfrieren.
Ich bin dann in besetzte Hauser
gezogen. Spater hab ich iber eine
Freundin ein Zimmer gemietet. Ich
hab vom Kindergeld gelebt und hier
und da gejobbt. Manchmal hab ich
auch geschnorrt oder Lebensmit-
tel geholt beim KIDS, einer Anlauf-
stelle fiir Stralenkinder. Total un-
angenehm. Ich wollte es ja alleine
schaffen - und dann musste ich da
Rlingeln.

Was mir immer am wichtigsten war:
Mich bei dem ganzen Mist nicht sel-
ber zu verlieren.

Auch dabei haben mir die Menschen
am Hauptbahnhof geholfen. Wir
Ronnten uns aufeinander verlassen.
Uns war wichtig, nicht die eigenen
Leute zu beklauen, sich nicht so
wegzuschieflen, dass man nichts
mehr mitkriegt, sich nicht gegensei-
tig auf die Schnauze zu hauen. Wir
waren halt aufeinander angewiesen.
Meine Ausbildung zur Sozialpad-
agogischen Assistentin habe ich
weiter gemacht, aber damit Rein
Geld verdient. Ich hatte auch kei-
nen Anspruch auf Bafdg. Also woll-
te ich beim Jugendamt nach einer
Finanzierung fragen. Da hie} es
aber gleich: Sie haben ja noch eine
Schwester, wie ist denn die Situation
zu Hause? Ich bin dann abgehauen.
Ich wollte nicht, dass meine kleine
Schwester in irgendwas reingezo-
gen wird. Um fiir die Ausbildung zu
lernen, bin ich kurzzeitig sogar noch
bei meinen Grof3eltern eingezogen.
Ich glaube, ich hatte auch immer zu
meinen Eltern zuriickgehen Ronnen.
Prinzipiell. Aber ich hdtte es im Le-
ben nicht getan. Schon um nicht ein-
gestehen zu miissen, dass ich doch
noch nicht so weit war.

Mittlerweile habe ich meinen Weg
gefunden. Friiher habe ich bei ande-
ren auf der Couch geschlafen, heute
Rann ich selbst Leute aufnehmen.
Uber die Einrichtung Basis & Woge
haben mein bester Freund und ich
eine Wohnung gefunden. Jetzt ma-
che ich Bundesfreiwilligendienst
bei MOMO, einer Organisation von
und fir Jugendliche. Es Rommen oft
Menschen zu mir, die Hilfe brauchen.
Kein 16-Jahriger hat Bock, drauflen
zu pennen bei Minusgraden. Aber
den staatlichen Stellen trauen viele
nicht mehr.
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Ausstellungen 2019

Dortmund Hbf | 11.03. bis 21.03.2019
Dresden Hbf | 24.03. bis 02.04.2019
Niirnberg Hbf | 05.04. bis 14.04.2019
Mannheim Hbf | 17.04. bis 26.04.2019
Aachen Hbf | 29.04. bis 08.05.2019
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Ich bin mit 13 von zu Hause weg.
Meine Eltern hatten Gras unter mei-
nem Bett gefunden, da hat meine
Mutter im Streitaffekt gesagt: ,Pack
deine Sachen und geh!” Also bin ich
gegangen und nicht mehr wieder ge-
Rommen. Ich dachte, sie will mich ins
Heim stecken. Da war ich schon mal
gewesen. Ein zweites Mal war ein-
fach nicht drin. Heute weif3 ich, dass
sie mich nicht wirklich rauswerfen
wollte. Sie hat auch gleich versucht,
mich anzurufen. Ich hab das Handy
in den ndchsten Bach geschmissen.

Wirklich obdachlos war ich nie. Ich
hatte immer einen sicheren Schlaf-
platz. Von Punkern aus meiner Stadt
wusste ich, dass Leipzig ‘ne stabile
linke Szene hat, mit Hausern, wo
du wohnen kannst, ohne dass dich
jemand belangt. In so ein Haus bin
ich gezogen. Anfangs war es lustig.
Ich musste nicht zur Schule und
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hatte alle Freiheiten. Aber die Grup-
pe passte mir dann doch nicht. In
einer Gemeinschaft, wie ich sie mir
vorstelle, wird Reiner eingeschrankt.
Alle arbeiten fiir die Gemeinschaft,
wie sie wollen und Ronnen.

Ich wurde dann von 70er-Jahre-Hip-
pies aufgenommen. Die waren okay,
aber immer nur Love, Peace and
Harmony, das war mit meinem Ag-
gressionspotenzial nicht vereinbar.
Spater Ram ich zu Leuten, die dach-
ten so wie ich. Wir haben geschnorrt
oder Essen aus Miillcontainern ge-
holt, das noch gut war. Das mache
ich heute noch, wenn das Geld nicht
reicht.

Weil ich noch mehr sehen wollte,
bin ich zwei Jahre durch Deutsch-
land und Osterreich getingelt. Mein
Traum war, nach Norwegen zu ge-
hen und mich in der Natur komplett

Fettii, 24 Jahre

abzukapseln. Ich wollte mich selbst
und meine Freiheit finden. Also
habe ich beim Schnorren immer den
GroRteil weggelegt. Das hat Kraft
gekostet, aber nach einem Jahr hatte
ich genug zusammen. Dann bin ich
mit 19 nach Hamburg, direkt auf den
Kiez - und da hab ich das ganze Geld
gelassen. Der Kiez war meine Falle.
Ware ich da nicht gelandet, ware ich
bis nach Norwegen gekommen.

Am Hauptbahnhof standen dann
irgendwann zwei Sozialarbeiter von
Off Road Kids vor mir, die meinten:
+Wenn du Probleme hast, komm
doch mal vorbei.“ Das Rannst du
schlecht ablehnen. Einer von de-
nen hat meine Mutter Rontaktiert.
Damals hdtte ich ihn schlagen Ron-
nen. Heute bin ich auch ein biss-
chen dankbar. Ich hdtte den Kontakt
selbst nie gesucht. Ich wollte meinen
Eltern halt beweisen, dass ich es
ohne sie schaffe. Und das habe ich,
das sagt mir meine Mutter heute
noch.

Inzwischen wohne ich in einer WG.
Ich bin froh, dass ich nicht mehr
kdmpfen muss, um es drau3en zu
schaffen. Andererseits denke ich mir
manchmal: Jetzt den Rucksack pa-
cken und los... Aber das ist zurzeit
nicht drin. Ich arbeite bei MOMO,
einer Organisation fiir junge Men-
schen auf der StrafSe. Wir kampfen
fir mehr Aufmerksamkeit und bes-
sere Hilfe. Zu mir sind sie zu spét ge-
Rommen. Sowas muss sich d@ndern.



Mit zw6lf habe ich schon den ganzen
Tag am Bahnhof verbracht. Ich war
gerne mit den Leuten da zusammen.
Drei Jahre spater habe ich entschie-
den: So will ich auch leben. Im Heim
wollte ich nicht mehr sein. Auch
nicht bei meinen Eltern. Ich wollte
das Leben genieBen, oh-ne Regeln,
ohne Zwang. Da war die Strae fiir
mich am schonsten.

Ins Heim bin ich gekommen, nach-
dem ich von zu Hause abgehauen
war. Ich bin weit rumgekommen.
Langer als sechs Monate bin ich nir-
gendwo geblieben. Meistens bin ich
aus Heimen rausgeflogen, weil ich
mich nicht benommen habe - und
wegen Drogen. Auf der Strafle und
in Notschlafstellen habe ich mich
dagegen immer willkommen gefiihlt.
Die Leute haben mich verstanden.
Die haben den Menschen in mir ge-
sehen und nicht die Drogen.

Aber von der StraBe zum Amt zu
gehen, das ist schwer. In der Werk-
statt Solidaritdt in Essen habe ich
einen Betreuer gefunden, der mich
zu allem begleitet hat. Auch der hat
mir immer vertraut. Die Leute in der
Werkstatt haben mir sogar geholfen,
eine Wohnung zu finden. Das habe
ich aber am Ende auch vergeigt.

Ich hatte standig Leute in der Woh-
nung. Wir haben konsumiert und
immer gréfere Scheifle gebaut. Ir-
gendwann hatten wir die Polizei auf
dem Hals. Ich hab dann alle rausge-
schmissen, das gab natiirlich Arger.
Am Ende wurde mir das zu unsicher.
Es wussten ja alle, wo ich wohne.
Also bin ich einfach nicht mehr zu-
rick in die Wohnung. Die wurde
dann gerdumt - allerdings ohne dass
ich Bescheid wusste. Meine Sachen
landeten auf dem Miill. Der Anwalt
meinte, es lohnt sich nicht, dagegen

anzugehen, weil ja Reine Wertsachen
dabei gewesen waren. Aber es war
halt alles weg: Zeugnisse, Geburtsur-
Runde... Ne Kuscheldecke hatte ich
noch. Die hatte ich im Rucksack.

Da war ich dann offiziell obdachlos
- sofern man das als Jugendlicher in
Deutschland sein kann. Ich galt als
untragbar fiir die Jugendhilfe, aber
nach Hause Ronnte ich auch nicht
mehr. Hitte mein Vater mich auf-
genommen, hdtte er womoglich das
Sorgerecht fiir meine Geschwister
gefahrdet. Erst als ich in Therapie
geRommen bin, hat sich alles gedn-
dert.

Die Therapie war ‘ne harte Num-
mer, aber ich bin froh, dass ich sie
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durchgezogen hab. Entscheidend
dafiir war meine Freundin, die ich in
der Zeit auf einem Festival kennen-
gelernt habe. Zwei Wochen spater
habe ich sie bei ihren Eltern besucht.
Ich habe denen auch gleich gesagt,
dass ich in Therapie bin und dass
ich obdachlos war. Klar mussten die
erstmal schlucken. Aber sie haben es
akzeptiert.

Auch meine Familie hat mir gezeigt,
dass sie hinter mir steht. Jetzt haben
wir wieder engen Kontakt. Sie kom-
men mit der Familie meiner Freundin
super Rlar, was ich echt schon finde.
Fiir's erste habe ich auch einen Job,
eine berufsvorbereitende Maf3nah-
me als Frisor. Irgendwas muss ich ja
machen, um ins Leben zu starten.

PinRy, 21 Jahre
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Damon, 21 Jahre

Mein erstes Tattoo war der Schrift-
zug Uber der linken Augenbraue:
,Humanity’, also ,Menschlichkeit’.
Den habe ich mir mit 16 stechen
lassen. Ins Gesicht, damit jeder das
direkt sieht. Den Tatowierer musste
ich erst iiberreden. Das Tattoo zeigt:
Menschlichkeit ist ein Statement in
einer Welt, die immer unmenschli-
cher wird. Auf der Straf3e ist mir das
zum ersten Mal bewusst geworden.
Als Kind habe ich viel Gewalt erfah-
ren. Zu viel. Im Winter 2013 habe
ich meine Tasche gepackt und bin
abgehauen. Die ersten Nachte habe
ich in Diisseldorf am Rhein {ber-
nachtet. Ich hab ‘ne Kuhle in den
Sand gegraben und mich mit dem
Schlafsack reingelegt. War Ralt. Dass
es Notschlafstellen gibt, war mir gar
nicht bekannt. Uber einen Tipp bin
ich schlieflich zum Raum 58 in Es-
sen gekommen. War ein komisches
Gefiihl, andere Jugendliche zu sehen,
die in derselben Situation sind. Aber
in der nachsten Nacht bin ich wieder
hin.

Mit Hilfe der Betreuer im Raum habe
ich einen Heimplatz gefunden. Ab da
ging es immer hin und her zwischen
Heimen und der Notschlafstelle. Aus
dem ersten Heim bin ich rausgeflo-
gen, weil ich zu oft dicht nach Hause
geRommen bin. Das zweite war ein
Heim von der Suchthilfe. Da gab es
eine harte Struktur und harte Re-
geln. Ich bin mit einem Betreuer an-
einander geraten, beurlaubt worden
und nicht mehr zuriickgegangen.
Das dritte war ein Mannerwohn-
heim, aber auch da bin ich nicht lang
geblieben.

In der Zeit war ich Rorperlich schon
ziemlich am Ende. Ich bin mit
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Schmerzen aufgewacht, habe nur
noch versucht, Rlar zu Rommen.
Friher hatte ich nie gedacht, dass
ich abhdngig werden Ronnte. Aber
irgendwann war jeder Tag gleich, ein
standiger Kreislauf aus Schmerzen,
Stress und Rausch. Zum Gliick bin
ich in eine Entzugsklinik gekommen.
Zuerst dachte ich: Das schaffe ich eh
nicht. Aber mit der Zeit habe ich ge-
merkt, wie gut es tut, nicht mehr so
fertig zu sein. Es lohnt sich einfach
nicht, fiir eine Droge so abzuRacken.
Jedes Ja oder Nein kann deinen Ta-
gesablauf kRomplett verandern. Als
ich das verstanden hab, hat sich
auch mein Leben verdndert.

Die beste Entdeckung war meine
Szene, Beatdown. Vom Musikstil
her Rlingt das ziemlich brutal, viel
Geschrei, man versteht kaum Text.
Auf-die-Fresse-Musik. Das kommt
aus dem Hardcore und richtet sich

gegen Nazis, Mobber - alle, die an-
dere sinnlos fertig machen. In der
Szene habe ich mich richtig an mei-
nem Platz gefiihlt. Ich sehe die Leute
mit ihren Tattoos und Piercings und
weif3: Hier gehore ich hin.

Ich bin immer noch auf der Straf3e,
aber heute weif3 ich, was ich will. Ich
will einen normalen Alltag haben.
Anderen helfen, aus der Scheif3e raus
zu kommen. Am liebsten wiirde ich
Streetworker werden. Jetzt mache
ich erstmal ein Praktikum. Da kann
ich nebenher schon gucken, wie ich
meinen Schulabschluss nachhole.



Ich komme nicht gerade aus einer
reichen Familie. Finde ich auch ganz
gut, dass ich bestimmte Erfahrungen
gemacht habe. Zwar Ronnte ich mei-
ne Kindheit nicht so genieflen wie
andere, aber ich hab friih gelernt,
selbststandig zu sein. Mit fiinf, sechs
Ronnte ich schon allein Friihstiick
machen. Was ich an mir bewun-
dernswert finde: Ich bin vielleicht ein
gebrochener Mensch. Aber ich bin
immer noch offen und liebevoll.

Mit acht Jahren bin ich weg von
meiner Mutter. War angeblich bes-
ser fur mich. Heute hab ich da mei-
ne Zweifel. Von Rlein auf war ich in
Wohngruppen, mit lauter Kindern
oder Jugendlichen, die ungefahr das
gleiche durchmachen mussten. Auch
wenn du mal coole Betreuer hast:
Du weifdt, dass du von denen nicht
dieselbe Liebe bekommst wie frither
von deiner Mutter. Irgendwann habe
ich aufgehért, danach zu suchen.

Die Jiingeren in der WG haben oft auf
die Alteren geguckt. Wenn der Altes-
te geRifft hat, dann haste mitgekifft.
Weil du dachtest, der Rann dir noch
was zeigen. Im Laufe der Jahre war
ich immer haufiger der Jiingste. Aber
der mit der grofiten Klappe, immer
vorn mit dabei. So ist eins zum an-
deren gekommen. In der letzten WG
haben wir zu dritt ein Ding gerissen
und sind gemeinsam rausgeflogen.

Ich hab schon fast iiberall geschlafen,
in Treppenhdusern, in Kellern. Fast
ein halbes Jahr hab ich auf einem
Dachboden gewohnt. Ohne Wasser,
aber mit Strom. Im Treppenhaus hat
man vielleicht noch Apfel gefunden,
die ‘ne Mutti im Kinderwagen ver-
gessen hat. Es gab aber auch Tage,
wo wirklich nichts zu finden war.
Geschnorrt habe ich nie, hochstens
Pfand abgegeben. Das ist auch eine

Art Arbeit: frith morgens raus und
gucken, wie man Geld zusammen-
Rriegt.

Zwischendurch war ich immer wie-
der in Wohngruppen. Als ich minder-
jahrig war, war es ja mehr oder weni-
ger die Pflicht vom Jugendamt, mich
irgendwo reinzustecken. Ich hitte
nicht lang obdachlos sein miissen.
Aber ich war meistens lieber drau-
RBen. Das Jugendamt, das waren in
meinen Augen ja auch die Leute, die
mich meiner Mutter entrissen haben.

Spater war ich in ‘ner suchtthera-
peutischen Einrichtung. Da hab ich
Struktur bekommen. Die Regeln wa-
ren streng, aber fair. Vier Monate
nach meinen 18. Geburtstag bin ich
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da raus. Natiirlich bin ich erstmal zu
meiner Mutter. Und dann hab ich
die alten Kontakte wieder gekniipft.
Endlich zuriick in meiner Heimat-
stadt! Ich war wieder da, ich war frei.
Natiirlich war das der falsche Weg.
Ich hitte erstmal zu den Amtern
rennen miissen. Als Jugendlicher war
es noch einfach, mal hier und mal da
zu pennen. Die Klamotten waren ja
sicher in der WG. Als Erwachsener
musst du alles mit dir rumschleppen.
Manchmal fiihle ich mich wie so ‘ne
Schnecke, wo jeden Moment jemand
drauftritt und dann ist wirklich alles
vorbei.

Locke, 20 Jahre
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Neco, 21 Jahre

Mein Hund heifst Liwanu, das ist
indianisch und heif3t ,Briillen eines
Baren“. Das Briillen kommt noch, er
ist noch ein Welpe. Der neugierigs-
te aus seinem Wurf. Er ist von sich
aus auf mich zugekommen. Ich habe
mir immer einen Hund gewiinscht.
Ich wollte einen Gefahrten, der mich
nicht enttauscht.

Aufgewachsen bin ich bei Pflege-
eltern in NRW. Die haben sich ge-
trennt, als ich zwolf war. In der Zeit
habe ich angefangen zu trinken und
zu rauchen. Meine Pflegemutter und
ich fanden es dann beide besser,
wenn ich ausziehe. Ich hatte gehofft,
dass ich im Heim Hilfe kriege. War
aber nicht so. Ein paar Monate spa-
ter bin ich da rausgeflogen.

Nach fiinf weiteren Heimen bin ich
in einer Notschlafstelle gelandet.
Von da aus habe ich mir eine schu-
lische Ausbildung organisiert, weil
ich dachte, dann bekomme ich einen
Platz in einem verniinftigen Heim.
Aber da hat mich das Amt total han-
genlassen. Als mir Rlar wurde, dass
es fiir mich in NRW Reine Zukunft
gibt, habe ich mir ein Busticket zu-
sammengeschnorrt und bin nach
Hamburg gefahren.

Das erste Mal schnorren war sehr,
sehr unangenehm. Ich habe viele
schlechte Erfahrungen mit Men-
schen gemacht und war nicht gerade
zutraulich. Aber irgendwann schafft
man es, das Schnorren und alles
andere zu trennen. Wenn man die
Schnorrmaske aufsetzt, kRann man

lacheln und Leute anschnacken, egal
wie es einem geht. Jeder hat seinen
eigenen Schnorrstil. Manche bleiben
sitzen, aber aktiv schnorren bringt
mehr. Einige versuchen es auch mit
nem provokanten Spruch. Ich muss
meistens nur dastehen und lacheln.
Neulich auf dem Kiez hab ich den
Becher gar nicht mehr aus der Hand
gegeben. Das Geld hat fiir die ganze
Gruppe gereicht. Siif3es Rleines Mad-
chen halt.

In Hamburg habe ich Platte gemacht
oder mal hier und mal dort gepennt.
Irgendwann hatte ich Stress mit
Leuten, da bin ich nach Kiel abge-
hauen. Die Eltern meines damaligen
Freundes haben mich aufgenom-
men. Ich habe dann Hartz IV bean-
tragt und eine Wohnung gefunden.
Auf Wunsch des Jobcenters habe
ich auch eine Therapie gemacht und
eine Ausbildung angefangen. Aber
richtig angekommen bin ich in Kiel
nie. Ich bin immer wieder zuriicR
nach Hamburg.

Ich glaube nicht, dass ich mich je-
mals dem System anpasse. Dafiir
bin ich in meinem Herzen viel zu
frei. Zurzeit wiirde ich am liebsten
nur reisen. Wenn ich einen Wunsch
frei hatte, wiirde ich mir ‘nen Fiih-
rerschein und einen Bus wiinschen.
Trampen Rlappt aber auch ganz gut.
Klar kann es passieren, dass irgend-
ein Arsch dich mitnimmt. Aber mir
ist schon so viel Scheif3e passiert, ich
Rann mittlerweile auf mich aufpas-
sen.

Trotzdem bin ich noch zu sehr auf
Menschen bezogen. Ich habe oft auf
Freundschaft gehofft und bin im-
mer wieder enttduscht worden. Als
Einzelgdnger Ronnte ich noch freier
sein. Letztendlich lebt ja jeder nur
fir sich.
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Linchen, 21 Jahre

Heute verstehe ich mich wieder
richtig gut mit meiner Mutter. Sie
hat mich sehr selbststéndig erzogen
und es locker genommen, wenn ich
nachts nicht nach Hause kam - so-
lange ich Bescheid gegeben habe.
Das habe ich aber oft nicht gemacht.
Als Jugendliche hab ich ziemlich viel
Alkohol getrunken und Drogen ge-
nommen. Irgendwann bin ich nur
noch zum Essen und Duschen nach
Hause. Verstandlich, dass meine
Mutter genervt war.

Eines Tages kam ich nicht mehr in die
Wohnung rein. Da bin ich total aus-
gerastet. Ich wurde von der Polizei
abgefiihrt und in eine Auffangstelle
fiir obdachlose Jugendliche gesteckt.
Zehn Minuten spater bin ich da ab-
gehauen und zu meinen Leuten nach
Hamburg gefahren.

Beim Hamburger Hafengeburtstag
habe ich mich in den Kiez verliebt.
Seitdem hatte ich da meine feste
Gruppe. Als ich nicht mehr nach
Hause gegangen bin, habe ich mit
denen Platte gemacht. Wir haben
alles geteilt: Essen, AlRohol, wir hat-
ten sogar einen Tabakbeutel fiir alle.
Die Leute auf dem Kiez waren immer
sehr offen. Da gibt es auch welche,
die sich mal dazu setzen und sich
deine Geschichte anhoren.

Manchmal habe ich aber auch Sa-
chen gehért wie: Komm mal mit,
Rriegst auch Geld dafiir. Als jun-
ges Maddchen bekommst du solche
Sexangebote immer wieder. Einige
Typen denken, nur weil du auf der

Straf8e bist, machst du fiir Geld al-
les. Zum Gliick konnte ich die immer
loswerden. Aber wenn es mir zu viel
wurde, konnte ich eben nicht mehr
nach Hause gehen, so wie friiher.

Ich bin erst raus aus dem Ganzen,
als ich meinen Freund Rennengelernt
hab. Wir wollten beide weg von
der Straf3e. Aber wenn du angeben
musst, dass du obdachlos bist, ist
die Wohnungssuche schnell vorbei.
Sehr geholfen hat mir damals meine
Betreuerin. Der bin ich echt dankbar.
Auch als ich noch getrunken und
Drogen genommen habe, hat sie
mich wie einen normalen Menschen
behandelt. Heute bin ich von Alko-
hol und Drogen komplett weg. Es
hat sich so viel verbessert in meinem
Leben: Mein Freund und ich haben
endlich eine Wohnung gefunden.
Und Rurz darauf ging es los mit un-
serem eigenen Modelabel.

Es kam alles ganz plétzlich. Mein
Freund hatte die Idee dazu, er hat
von nichts anderem mehr gespro-
chen. Im ersten Moment dachte ich:
Mode? Ich weif3 nicht. Ich hab zwar
friiher schon meine Klamotten selbst
gendht oder mit Edding bemalt, aber
vom Modegeschaft hatten wir ja gar
Reine Ahnung. Trotzdem haben wir
es gemacht. Wir haben eine Desig-
nerin Rennengelernt, die hat uns in
ihrem Coworking Space aufgenom-
men und uns alles gezeigt, was wir
wissen mussten. Im Sommer 2017
haben wir uns angemeldet beim Ge-
werbeamt.

Der Name fiir unser Label stand von
Anfang an fest: Middlefinger Street-
wear. Wir haben so viele Riickschla-
ge erlebt. Der Mittelfinger ist unse-
re Antwort auf dieses System, das
einem immer wieder Steine in den
Weg legt.

»EntRoppelt” - Wanderausstellung
DEUTSCHE BAHN STIFTUNG

Anschluss sichern. Verbindungen schaffen. Wei-
chen stellen: Unter diesem Leitsatz biindelt die
Deutsche Bahn Stiftung gGmbH das gemein-
niitzige Engagement der Deutschen Bahn AG
und Rniipft damit an die Tradition der Hilfe und
Verantwortung an, wie Eisenbahner sie seit je-
her leben. Sie setzt sich fiir die Integration von
Menschen am Rande der Gesellschaft ein, fordert
ehrenamtliches Engagement und betreibt das DB
Museum. So verbindet die Deutsche Bahn Stif-
tung Eisenbahngeschichte mit Weichenstellun-
gen fiir die Zukunft.

Der DB-Konzern hat die Deutsche Bahn Stiftung
im Januar 2013 gegriindet, um damit seiner ge-
sellschaftlichen Verantwortung noch wirksamer
nachzukommen und sein bereits langjahriges ge-
meinniitziges Engagement und das DB Museum
unter einem Dach zu biindeln. Seitdem wirkt die
Deutsche Bahn Stiftung mit dem Ziel, eine chan-
cengerechte Gesellschaft mitzugestalten und
den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu star-
ken. Die Deutsche Bahn Stiftung engagiert sich
dabei in den Bereichen Integration und Bildung
und der Forderung des Ehrenamts. In den ver-
gangenen fiinf Jahren gelang es ihr, eine Vielzahl
von Hilfsangeboten fiir Menschen in existentiel-
len Notlagen sowie nachhaltige Bildungsangebo-
te zu schaffen.

Auch die Mitarbeiter der Deutschen Bahn unter-
stiitzen die Arbeit der Deutsche Bahn Stiftung
und engagieren sich auf vielféltige Weise fiir das
Gemeinwohl. Mit ihrem Mitarbeiterprogramm
»Ehrensache” fordert die Deutsche Bahn Stiftung
gemeinniitzige Organisationen und Projekte, in
denen sich DB-Mitarbeiter in ihrer Freizeit eh-
renamtlich engagieren. Auf diese Weise wirkt die
Stiftung unmittelbar und regional vor Ort und
starkt den Zusammenhalt der Gesellschaft.

Im Bahnhof als dffentlichem sozialen Raum wer-
den gesellschaftliche Entwicklungen oft friih-
zeitig sichtbar. Der Bahnhof ist dadurch in be-
sonderer Weise geeignet, Handlungsbedarfe zu
signalisieren. Diese erkennt die Deutsche Bahn
Stiftung und reagiert darauf mit erfahrenen Part-
nern und von ihr initiierten oder unterstiitzten
Projekten. Dazu gehort auch, ein 6ffentliches Be-
wusstsein fiir gesellschaftliche Themen - wie die
Obdachlosigkeit von Kindern und Jugendlichen
- zu schaffen.

Die Ausstellung ,entkoppelt” ist ein Projekt der
Deutsche Bahn Stiftung.

Kuratorin: Claudia Rosler

Die Ausstellung wird 2019 an iiber 10 Bahnhofen
bundesweit Station machen.



Jubilaums-Tee-Aktion

FREUEN SIE SICH AUF DIE CAFE JERUSALEM
JUBILAUMS-TEEKOLLEKTION!

Bald werden unsere Verkauferinnen
und Verkaufer in den Strafen von
Neumiinster etwas Neues und be-
sonders Feines anbieten konnen. Das
Café Jerusalem gibt im Jahr seines
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25-jahrigen Bestehens eine Jubild-
ums-Teekollektion heraus.

Verschiedene auch biologische Tee-
sorten von hoher Qualitdt sind aus-
gewahlt und bereits bestellt. Es wird
Schwarztee, Friichtetee, Griintee
und Krdutertees geben. Verpackt in

Tiitchen zu 50 oder 100 Gramm sind
sie das perfekte Geschenk, um sich
selbst oder Freunden und Verwand-
ten etwas genussvoll Gutes zu tun.
Nun miissen wir noch die Etiketten
gestalten und die Tees frisch porti-
oniert verpacken lassen. Sie werden
begeistert sein!

In den nachsten Wochen werden wir
einen Bericht iiber die Produktion
und Weiterverarbeitung fiir Sie er-
stellen und vor Ort Einblick nehmen.

Freuen Sie sich auf diese ganz beson-
dere Gelegenheit im Café Jerusalem
»Straenverkauf®. Und wie immer
gilt, 50% des Verkaufspreises gehen
direkt an den Verkaufenden!

Wir werden weiter berichten.



Heimat ist fiir mich iiberall dort, wo
ein Mensch ist, zu dem ich kommen
Rann, ohne gefragt zu werden, wes-
halb ich da bin, der mir einen Tee
anbietet, weil er weif3, dass ich Tee
trinke, und wo ich bei dieser Tasse

Tee schweigen darf.
Reiner Kunze

Ein Sprichwort aus China sagt:

Eine Freundschaft ist wie eine Tasse
Tee. Sie muf3 Rlar und durchschei-
nend sein, und man muss auf den
Grund schauen Ronnen.

”ig

le’"sf'llélnmer

Man trinkt Tee, um den Larm der
Welt zu vergessen.
T'ien Yiheng

Wenn dir Ralt ist, wird Tee dich erwdrmen,
Wenn du erhitzt bist, wird er dich abkiihlen,
Wenn du bedriickt bist, wird er dich aufheitern,
Wenn du erregt bist, wird er dich beruhigen.

William Gladstone
(1809 - 1898), englischer Politiker
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ICH WERDE FORDERMITGLIED!

O Herr O Frau O Firma

BANKVERBINDUNG

ZUR ERTEILUNG EINER EINZUGSERMACHTIGUNG
UND EINES SEPA-LASTSCHRIFTMANDATS

Name/Firma

Kontoinhaber

Ansprechpartner (bei Unternehmen) IBAN
StralBe, Hausnummer BIC
PLZ, Ort Bank
Beitrag Fordermitgliedschaft Café Jerusalem
E-Mail Verwendungszweck

Eintrittabdemlol1|.| | || [ |

Mitgliedsbeitrag jahrlich €

(Mindestférderbeitrag 120 €/Jahr, das entspricht 10 €/Monat)

Sie erhalten automatisch eine Zuwendungsbescheinigung im ersten
Quartal des Folgejahres. Sie kénnen lhre Mitgliedschaft jederzeit
kindigen. Bei Kiindigung vor Jahresablauf (Kalenderjahr) wird kein
anteiliger Beitrag riickerstattet.

O Ich/wir habe/n das SEPA-Lastschriftmandat sowie die Hinweise
unten zur Kenntnis genommen und erklare/n mich/uns damit
einverstanden.

Die Abbuchung erfolgt jéhrlich zu Beginn des Kalenderjahres. Bei
Beginn der Férdermitgliedschaft wéhrend eines laufenden Jahres
wird der anteilige Beitrag eingezogen.

Ort, Datum

Ort, Datum

Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT:

Ich/wir erméchtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem riickseitig genannten Kon-
to mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die vom oben genannten Café Jerusalem auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

HINWEIS:

Wenn das genannte Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist, ist das kontofiihrende
Kreditinstitut nicht zur Einlésung verpflichtet. Das Café Jerusalem behélt sich vor, im Falle
einer Riicklastschrift die durch das Kreditinstitut anfallenden Gebdihren von bis zu 6 € von
dem Kontoinhaber zuriickzufordern.

DATENSCHUTZHINWEIS:
Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datentrégern wahrend der
Mitgliedschaft gespeichert.

VEREINSSATZUNG:
Die vollstandige Vereinssatzung finden Sie unter www.cafe-jerusalem.org/satzung.

WERDEN SIE JETZT FORDERMITGLIED!
CAFE-JERUSALEM.ORG/FOERDERMITGLIED

Unterschrift des/der Verfligungsberechtigten

DEN AUSGEFULLTEN MITGLIEDSCHAFTSANTRAG
SENDEN SIE BITTE AN UNS ZURUCK:

Café Jerusalem

Missionarische Sozialarbeit der Evangelischen Allianz Neumdinster e.V.
BahnhofsstraBe 44 - 24534 Neumiinster

Telefon 04321 41755 - E-Mail info@cafe-jerusalem.org

Café

Jerusalem



