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Liebe Leserin und lieber Leser,

Osterliches von ganz unterschied-
lichen Seiten bieten wir lhnen in
dieser April-Ausgabe von Die Jerusa-
lémmer.

Wir sind dem Thema Eier nachge-
gangen. Nicht nur wegen der zurzeit
allgegenwartigen Ostereier, sondern
auch unter dem Aspekt der Tier-
haltung. Erfreulicherweise sind Eier
namlich eines derjenigen Lebensmit-
tel, bei denen der Anteil an Biopro-
dukten iberdurchschnittlich hoch
ist. Wieso das wiederum seinen Preis
hat, lesen Sie im Artikel ,Vom ,Gliick’
der Hiihner”.

Wenn Sie anlasslich der anstehen-
den Ostertage etwas iiber gesunde
oder eben doch nicht so gesunde Er-
nahrung erfahren wollen, dann emp-
fehlen wir lhnen den Beitrag “Keine
Eier im Osterkorb®, in dem sich alles
um vegane Erndhrung dreht.

Kostliche internationale Oster-Re-
zepttipps finden Sie wiederum im
Text ,Kulinarisches Ostern®.

Aber der Mensch lebt nicht vom
Brot allein. Und Ostern ist mehr als
ein Festbankett. Der eigentlichen
osterlichen Botschaft gehen wir vor
allem in zwei Beitrdgen nach: un-
serem Wort zur Ausgabe und dem
ausfiihrlichen Interview, das Papst
Franziskus einer italienischen Stra-
Renzeitung gegeben hat und das un-
serer Redaktion iiber das Internatio-
nale Netzwerk der Straf3enzeitungen
INSP zur Verfiigung gestellt wurde.

Papst Franziskus hat, das spiirt man
in diesem Interview ganz deutlich,
eine besonders starke Verbindung
zu denen, die auf der Strafe leben.
Er begriindet dies unter anderem
mit seiner Herkunft aus Argentinien.

Und mit der Erinnerung an den star-
ken Solidaritdtssinn unter den Men-
schen, die in den Slums von Buenos
Aires leben. In seinen Antworten spii-
ren wir ganz viel von dem, worum es
an Ostern geht - Uberwindung des
Leids und Zuversicht.

WIR WUNSCHEN I[HNEN
ALLEN EINE GESEGNETE ZEIT
BIS OSTERN UND EIN FROHES
OSTERFEST



Kleine
Missgeschicke...

Sie Ronnen einen zur Ver-
zweiflung bringen oder zu
groflen Erfindungen fiihren.

Wir sind eh schlecht drauf, der Kopf
tut weh und das letzte Gesprach im
Biiro war wenig erfreulich. Und dann
Rleckern wir uns in der Kantine auch
noch die neue Bluse voll. Es ist zum
Verriicktwerden. Wir wissen gar
nicht, wen wir mehr verwiinschen
sollen: uns selbst oder das Schicksal,
das sich gegen uns verschworen zu
haben scheint.

Da hilft zundchst nur eins: Abstand zu
sich selbst gewinnen. Im Geiste neben
sich treten und die Szenerie niichtern
betrachten. Dann scheint uns das
Ganze vielleicht schon plausibler. Dass
uns ein Missgeschick passiert, wenn
wir sowieso schon in schlechter Ver-
fassung sind, ist keine besondere Un-
gerechtigkeit, sondern, rein statistisch
gesehen, etwas Naheliegendes. Wer
hadert, Rleckert auch. Und mit etwas
Abstand zu uns selbst erkennen wir
auch schnell: So schlimm ist das mit
dem Fleck gar nicht.

Besonderes Gliick widerfahrt dem,
der aus einem Missgeschick, Nut-
zen oder Erkenntnisse ziehen Rann.
Bei so mancher Erfindung war ein
Rleines Malheur Geburtshelfer. Be-
riihmtestes Beispiel ist wohl Alexan-
der Fleming. Seine Entdeckung des
ersten Antibiotikums begann mit
einem unappetitlichen Versehen:

“Die FLENNE

Der Mediziner forschte 1928 am
St. Mary’s Hospital in London mit
Bakterien. Eine seiner Kulturen auf
Nahrboden hatte er verlegt. Als er
aus den Sommerferien zuriickkehr-
te, fand er sie wieder und entdeckte,
dass auf dem Nahrboden ein Schim-
melpilz (Penicillium notatum) wuchs
und dass um diesen herum Reine

neuen Bakterien entstanden. Zehn
Jahre spiter entwickelten Howard
W. Florey und Ernst B. Chain daraus
das Medikament Penicillin. Gemein-
sam mit Fleming bekamen sie 1945
den Nobelpreis.




#S€hon gefunden
~Was Sune

WORT ZUR AUSGABE

Kennen Sie das? Dieser frustrierte
Blick, wenn man etwas lang ersehn-
tes nicht findet?

Kinder leben ihre Frustration und
ihren Arger dariiber meist so richtig

- aus! Irgendwann wird uns dann bei-

gebracht: ,Argere dich gefilligst lei-
se!“ und nach und nach werden wir

- st||| und unser Arger bleibt in uns

verborgen...

Dabei ist es so befreiend seiner Wut

~ Raum zu geben. Nicht umsonst

hei3t es ,Ich kRonnte in die Luft ge-
hen!”. Warum stort es andere denn

' so, wenn ich ehrlich dufsere, was mir

missfallt - natiirlich ohne jemanden
oder etwas dabei zu verletzten!

VERZWEIFLUNG,
FRUSTRATION, ARGER UND
WUT BRAUCHEN RAUM.

chen7

Geben wir diesen Raum nicht frei,
nehmen WuT und Verzweiflung Stiick
fiir Stiick unser Innerstes an sich und
breiten sich wie eine grof3e DecRe iiber
uns aus. Dies wird so lange passieren,
bis wir auf der Bank vor unserem Haus
sitzen, murmelnd auf die Gehhilfe ge-

|ll

stiitzt: ,Frither war alles besser...!

Warum werden wir in dem Moment

 vielleicht gar nicht mehr so genau wis-

sen, aber eins ist Rlar: friher war Al-
LES besser!

Vielleicht ja, weil wir unserem Arger

bei der Feldarbeit Luft geben konnten. |

Einfach einmal in die unendliche Wei-
te schreien, was heute wieder schief
gegangen ist. Wer wiirde sich das in
einem GrofSraumbiiro erlauben? Nur
jemand, der es vorzieht seine Kiindi-
gung einen Tag eher auf dem Tisch zu
haben.

Auch auf der Bahnfahrt nach Hau- 3
se konnen wir nicht einfach aus dem |

Bauch heraus die angestaute Frustra-
tion loswerden. Es sei denn, die Bahn §
hatte Verspatung — dann konnen wir
all den Arger in diese drei Minuten
stecken! Aber fiihlen wir uns danach
wirklich besser? Waren diese paar Mi-
nuten, die man ldnger am Bahnsteig &8
warten musste wirklich so schlimm? &
Nein...

ES SIND ALL DIE ANDEREN 4
DINGE, UBER DIE WIR UNS ¢
LEISE ARGERN SOLLEN. (%



Befreien Sie sich von der Decke aus
Verzweiflung, Frustration, Arger und
* "« werden. Denn unter der Decke - das g8 sein’, aber ihr habt eine Rauberhéhle § § Wut! Befreien Sie ihr Herz - ohne
weif3 jeder, der als Kind einmal ein §&# daraus gemacht!” Blinde und Ge- 55 das jemand anderes daran schaden
' Buch spét abends gelesen hat - wird 54 [dhmte kamen zu ihm, und er heilte »\, nimmt. Es gibt unzdhlige Wege!
die Luft immer schlechter. il sie im Tempel. (Matthdus 21,12-14) ~ > Werden Sie laut, schreien Sie, zertre-
y ten Sie ausgiebigst das Altpapier be-
Er ist verzweifelt iiber das was er @ vor Sie es entsorgen. Stof3en Sie das
¥ sieht! Er ist frustriert dariiber was die & Altglas in den Container, so dass es
' Menschen dort getan haben! Er dr- B richtig zerspringt.
gert sich und gibt seiner Wut Raum.
' Und danach? Heilt er Menschen. Jesus
ist vollig ausgewechselt.

Dabei sagte er: ,In der Schrift steht: g
"Mein Haus soll ein Ort des Gebets

Aus der Ferne betrachtet suchen wir
also Raum, um all diese Dinge loszu-

Auch Jesus macht seinem Arger
Luft! Er wird dabei niemanden ver-
letzt und auf die Tiere Riicksicht §
genommen haben; aber ist der fol-
gende Anschnitt nicht unendlich er-
mutigend?

DANACH ATMEN SIE
BEFREIT EIN UND AUS.

Kennen Sie das? Suchen Sie nicht
auch danach, einfach mal alles loszu-
werden, was belastend auf lhnen ist, & L
um danach vollig erleichtert etwas S

Gutes zu tun? :

& Jesus ging in den Tempel und fing an,
. die Handler und jene, die bei ihnen
¥ kauften, hinauszutreiben. Er stiel3
< __ die Tische der Geldwechsler und

§ die Stdnde der Taubenverkdufer um.




Kulinarisches Ostern

Was essen die Europder an den Festtagen? Je nach Land Rommen zwischen Karfreitag und Os-
termontag ganz unterschiedliche kulinarische Spezialitdten auf den Tisch.

An den Ostertagen darf endlich wie-
der geschlemmt werden; die Fasten-
zeit ist vorbei. Je nach Land kommen
zwischen Karfreitag und Ostermon-
tag ganz unterschiedliche Rulinari-
sche Spezialitdten auf den Tisch.

Frankreich und Danemark

Die Franzosen essen an den Festta-
gen am liebsten Lamm. Meist ist es
eine LammReule, die je nach Region
mit Knoblauch oder einer Krauter-
Rruste zubereitet wird. Ein weiterer
Klassiker ist die Osterquiche mit
Lauchzwiebeln, Schinken und Kaise.

In einigen Regionen Danemarks ist
es Tradition, als Hauptgericht Eier in
Senfsof3e mit Schwarzbrot zu servie-
ren. In Ungarn wird zum gerducher-
ten Osterschinken Meerrettichsofe,
Essiggemiise und Kartoffelsalat ge-
reicht.

Finnen und Spanier

Die Finnen essen am Karfreitag einen
aufSergewohnlichen Pudding aus
Roggenmehl, Roggenmalz und Me-
lasse. ,Mammi“ wird mit Vanillesof3e
und Ralt serviert. Denn in fritheren
Zeiten war der Karfreitag zu heilig,
um warmes Essen vorzubereiten.

Eine spanische Fastenspeise sind
,Torrijas”, deren Zubereitung je nach
Familienrezept und Region leicht

variiert. Die Brotscheiben werden in
Milch, Wein, Honig, Gewiirzen und Ei
getunkt und in der Pfanne mit Oli-
vendl angebraten.

Italien

In Italien ist es Brauch, am Oster-
montag ein grofles Picknick mit
Freunden und Familie zu feiern.
Dabei darf eine ,Torta Pasqualina“
nicht fehlen, wobei ,,Pasqua” im Ita-
lienischen Ostern bedeutet.

Es handelt sich um eine Pastete mit
Eiern, Ricotta und Blattspinat. Frii-
her bestand sie aus 33 Schichten,
die die 33 Lebensjahre von Jesus
Christus symbolisierten. Den siien
Abschluss des Festessens bildet ein
Kuchen aus siiBem Hefeteig und



Mandeln, die ,Colomba Pasquale“. Er hat die Form einer
Taube, die fiir Frieden und Freiheit steht.

Griechen und Polen

In Griechenland wird zum Osterfriihstiick traditionell ,, Tsou-
reki“ mit Butter und Marmelade gegessen. Den siif3-herben
Hefekranz schmiickt in der Mitte ein rotes Ei, das das Blut
Christi, aber auch das Leben versinnbildlicht.

Die Polen backen den Kuchen ,Mazurek®, der gerne an Fa-
milie und Freunde verschenkt wird. Er wird meist mit ei-
nem Sandteiggitter und reichlich Trockenfriichten und
Mandelsplittern verziert. Die Ostersuppe ,Zurek” ist eine
Sauermehlsuppe, die gerne in einem ausgehohlten Brotlaib
gereicht wird. Weitere Zutaten sind Kartoffeln, Wiirstchen
und ein hart gekochtes Ei.

Egal aber, woher man urspriinglich stammt oder welche
Traditionen man gewohnt ist, lohnt es, sich auch mal bei

den anderen Nationen Rulinarisch zu bedienen.

Heike Kreutz, www.aid.de

)
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Keine Eier im

Osterkorb

Wissenswertes und Tipps
rund um die vegane

Ernahrung

Immer mehr Menschen achten auf ihre Erndhrung — und das ist auch gut so, denn eine gesunde
Erndhrung tragt wesentlich zu unserem Wohlbefinden bei. Wahrend unser Fleischkonsum iiber
Jahre hinweg gestiegen ist, scheint sich heute ein allgemeines Bewusstsein durchzusetzen, dass
Fleisch und andere tierische Produkte (auch Eier im Osterkorb) nicht maRlos verzehrt werden
sollten. Die Zahl der Vegetarier steigt, und auch die Zahl derjenigen, die sich vegan ernahren.

Tatsdchlich ist es wohl so, dass ein
hoher Fleischkonsum fiir Menschen
gewisse Gesundheitsrisiken birgt.
Das andere Extrem, ndmlich der
Verzicht auf jegliche Lebensmittel,
die von Tieren stammen, ist jedoch
ebenfalls umstritten.

Bei der Diskussion um den veganen
Lebensstil spielt die Bedeutung von
Vitamin B12 eine besondere Rolle.
Vitamin B12 ist lebenswichtig. Es
ist an der Blutbildung beteiligt, an
der Zellteilung, an der Bildung und
Regeneration der Nervenzellen und
an der Entgiftung von Homocystein,
einem Stoffwechselprodukt, das die
BlutgefdBe angreifen und zu Arte-
riosklerose fiihren kann.
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Mangelerscheinungen durch vegane
Ernahrung?

Vitamin B12 ist nach iiberwiegender
Meinung nur in tierischen Lebens-
mitteln in nennenswertem Umfang
enthalten. Oft heift es: Wer vegan
lebt, muss daher mit einem Vita-
min-B12-Mangel rechnen. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Ernahrung hat
auf Grundlage der aktuellen wissen-
schaftlichen Literatur eine Position
zur veganen Erndhrung erarbeitet.

Darin heif3t es, dass bei einer rein
pflanzlichen Erndhrung eine aus-
reichende Aufnahme von einigen
Nahrstoffen nicht oder nur schwer
moglich scheint. Besonders Rritisch

scheint die Versorgung mit eben
jenem Vitamin B12, aber auch die
Versorgung mit anderen Nahrstof-
fen wird als potenziell kritisch einge-
schatzt.

Fiir Schwangere, Stillende, Sauglinge,
Kinder und Jugendliche wird daher
eine vegane Erndhrung nicht emp-
fohlen. Wer sich dennoch vegan er-
nahren mdchte, sollte dauerhaft ein
Vitamin B12-Prdparat einnehmen,
heifit es.

Auch zu einer Betreuung durch qua-
lifizierte Erndhrungsfachkrifte wird
geraten, die die Versorgung mit
Nahrstoffen regelmaRig medizinisch
tiberpriifen.



Alternative Quellen fiir das Vitamin
B12?

Manche Veganer wiederum erklaren,
dass die Darmflora des Menschen
ausreichend Vitamin B12 produziere.
Andere behaupten, dass es sehr
wohl andere natiirliche Quellen fiir
Vitamin B12 gabe, die nicht tierisch
sind. Genannt werden: Pilze, Algen,
Wurzelgemiise, Wildpflanzen, Wei-
zengras und Gerstengras, fermen-
tierte Sojaprodukte, milchsaure Pro-
dukte wie Sauerkraut, Schwarztee,
Bier, SiiBlupine, Beinwell und Sand-
dorn, Bierhefe und Wiirzhefeflocken.

Es gibt inzwischen einige Studien, die
den Vitamin B12 Gehalt dieser Le-
bensmittel untersucht haben. Die be-
Rannten Untersuchungen, stammen
jedoch nicht von unabhangigen For-
schungsinstituten, sondern oftmals
von Unternehmen, die im Bereich
von Nahrungsergénzungsstoffen und
Vitaminpraparaten tatig sind. Meis-
tens folgt auf die Studienergebnisse
eine Produktempfehlung.

A\

Eine rein vegane Erndhrung birgt Risiken. Gesichert ist auch, dass eine vegetarische Ernéh-
rungsweise im Vergleich zur iiblichen Durchschnittsernahrung (z.B. viel Fleisch) gesundheit-
liche Vorteile hat.

,Reicht der B12 Gehalt im Essen?”

Als prominenteste neutrale Insti-
tution ist die Verbraucherzentrale
Hamburg dieser Frage nachgegan-
gen. Hier einige Ergebnisse:

74 . Y
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Die Hamburger Verbraucherzentrale und die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung:
Fiir Schwangere, Stillende, Sduglinge, Kinder und Jugendliche wird vegane Erndhrung nicht empfohlen. 1

»Ein Mangel an Vitamin B12 tritt bei
Erwachsenen meist erst nach lang-
jahriger, strikt veganer Kost auf, da
der Mensch Speicher hat, die etwa
drei bis fiinf Jahre reichen. Beacht-
lich ist allerdings, dass 52 Prozent
der untersuchten Veganer Vitamin
B12 Serumspiegel unterhalb der
Norm hatten (EPIC-Oxford Studie).
Vitamin B12 Rommt fast ausschlief3-
lich in tierischen Lebensmitteln, wie
Fleisch, Fisch, Eier, Milch und Milch-
produkten vor. Es gibt nur wenige
pflanzliche Produkte, die geringe
Mengen enthalten:

Bei Algen (Nori, Chlorella) ist unklar,
ob es sich um verwertbares B12 oder
sogenannte Analoga ohne Vitamin-
wirkung handelt.

Wurzel- und Knollengemiise sowie
vergorenen Lebensmitteln  (Bier,
Sauerkraut, fermentierte Sojapro-
dukte) konnen geringe Mengen ent-
halten, die aber nicht ausreichen,
um einen signifikanten Beitrag zur
Vitamin-B12-Versorgung zu leisten.”



Die Hamburger Verbraucherzent-
rale rat Veganern schliefRlich, wie
eben auch die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung, zur Einnahme von
B12-Praparaten ggf. unterstiitzt
durch angereicherte Lebensmittel.

Konnen angereicherte Lebensmittel
einen Beitrag zur Bedarfsdeckung
mit Rritischen Nahrstoffen leisten?
Angereicherte Lebensmittel konnen
helfen, mehr Vitamine und Mineral-
stoffe auf den tédglichen Speiseplan
zu bringen. Es befinden sich zahlrei-
che angereicherte Nahrungsmittel
auf dem Markt, z.B.:

Hafer- und Sojadrinks, die mit Vi-
taminen und Calcium angereichert
wurden, mit Calcium und Vitami-
nen angereicherter Sojajoghurt und
Miisli, das mit Vitaminen und Calci-
um angereichert wurde.

Bei Vitamin B12 kann allerdings auf-
grund der geringen Dosierung die
empfohlene Aufnahme von 3 pg /
Tag nicht allein durch angereicherte
Produkte erreicht werden.

Fragen Sie am besten Ihren Arzt

Die Verbraucherzentrale Hamburg
weist in diesem Zusammenhang
darauf hin, dass bei veganer Er-
nahrung nicht nur das Vitamin B12
zu den moglicherweise Rritischen
Néhrstoffen gehért. Im Vergleich zu
einer durchschnittlichen Erndhrung
nehmen Veganer haufig auch weni-
ger Eisen, Calcium, Jod, Vitamin B2,
Vitamin D, Zink und Omega-3-Fett-
sduren auf.

Daher sollte auch bei diesen Vitami-
nen und Mineralstoffen auf eine aus-
reichende Bedarfsdeckung geachtet
werden.

WicHTIG: IM ZWEIFELSFALL
SPRECHEN SIE BEI GESUND-
HEITSFRAGEN BITTE IMMER
MIT I[HREM ARZT ODER IHRER
ArzTIN!

Wie Sie sehen, ist die Frage nach
den moglichen kritischen Neben-
wirkungen einer veganen Erndhrung
gar nicht so leicht zu beantworten.
Wir empfehlen daher dringend, dass
Sie bei Fragen zur gesundheitsre-
levanten Wirkung von Erndhrungs-
gewohnheiten einen Fachmann, im
Zweifelsfall also lhren Hausarzt oder
lhre Hausarztin befragen sollten.

Ubrigens: Wer von den Fleischessern
nun meint, sich iber die Einnahme
von Riinstlichen Vitamin-Praparaten
mokieren zu diirfen, dem sei jedoch
Folgendes gesagt: Es wird vermute-
tet, dass das Vitamin B12 heute nur
noch deshalb im Fleisch vorhanden
ist, weil es den Tieren als Nahrungs-
ergdnzung mit dem Futter zugefiihrt
wird. Eine ,richtige” Erndhrung ist
und bleibt also eine Herausforde-
rung!

Weitere Hinweise:
Verbraucherzentrale Hamburg e.V
www.vzhh.de

Ob Pilze eine geeignete Quelle sind, um den Menschen mit ausreichend Vitamin B12 zu versorgen, wird bezweifelt.
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Zahl der Ausgabe

233

233 Eier isst jeder Deutsche durch-
schnittlich pro Jahr. Das sind unge-
fahr 14,4 kg. Damit verzehren wir
zwar nicht jeden Tag ein Ei, aber
doch mindestens jeden zweiten.
Rund die Halfte von diesen Eiern
sind solche, die wir zu Hause verar-
beiten. Sie stehen morgens als hart-
oder weichgekochte Eier auf dem
Friihstiickstisch, landen im Kuchen
oder in der Sofe.

Auf ganz Deutschland umgerech-
net essen wir 19 Milliarden Eier pro
Jahr, mit einem Gesamtgewicht von
1.233.000 Tonnen. Wenn ein Sattel-
zug etwa eine Ladung von 300.000
Eiern fasst, dann entspricht unser
Verbrauch 63.000 Lastwagenladun-
gen, die jahrlich von ihren Produkti-
onsstatten lber unsere Autobahnen
in die Geschafte rollen.

Klar, dass ein derartig grofer Kon-
sum von Eiern sich auf die Hiihner-
haltung auswirkt!

Wahrend noch in den 1950er Jahren
die Hihner in Rleinen Gruppen auf
irgendwelchen Hinterhéfen scharr-
ten und pickten, fiihrte die steigen-
de Nachfrage der folgenden Jahre
zur Rationalisierung der Hiihner-
haltung. Es entstanden immer mehr
fabrikdhnliche Grofbetriebe mit
mehreren hunderttausend Tieren,
die ihr Leben in Kafigen fristen
mussten.

Erfreulich ist, dass sich die meisten
Deutschen mittlerweile bemiihen,
Eier zu kaufen, die nicht aus einer
solchen  Kéfighaltung  stammen.

Auch sind seit ein paar Jahren die so
genannten Legebatterien verboten.
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61% der in Deutschland geRauften
Eier stammen heute aus der Boden-
haltung, 26% aus Freilandhaltung
und 12% aus ORologischer Erzeu-

gung.

Aber wie tierfreundlich ist diese Bo-
denhaltung eigentlich? Immer noch
werden die Hennen in Gruppen von
6000 Tieren gehalten, mit einem
Platzangebot von 9 Hennen pro
Quadratmeter. Der Kampf fiir eine
artgerechte Haltung der Hihner ist
noch lange nicht vorbei!

Also: Ein paar weniger Eier im Oster-

nest, dafiir ein bisschen mehr Platz
fiir das Huhn!

(Mehr dazu unter: www.ble.de)




~ilmmer wie auf der Flucht gefuhlt"

Im Deutschen Schauspielhaus in Hamburg fiihlt sich Bjarne Madel zuhause. Aber Zuhause -
was ist das eigentlich? Dariiber haben sich die Kollegen von Hinz&Kunzt mit dem 48-Jahrigen

unterhalten.

Hinz&Kunzt: Du bist in Reinbek vor
den Toren Hamburgs aufgewachsen,
nach den ersten Jahren in Buchholz
in der Nordheide dein zweites Zu-
hause. War das so beschaulich, wie
es Rlingt?

BJARNE MADEL: Im Nachhinein fand
ich es ganz toll, am Rand einer gro-
len Stadt zu wohnen. Wir haben
direkt am Sachsenwald gewohnt.
Du konntest hinterm Haus mit dem
Hund im Wald spazierengehen. Wir
sind mit dem Fahrrad zur Schule ge-
fahren und waren viel drauf3en. Es
war alles nicht so hektisch.

Man hatte aber auch die Grof3stadt
in der Nahe: Ich konnte in die S-Bahn
steigen und nach Hamburg fahren.
Wenn man élter wird, zieht es ei-
nen vermutlich in die Stadt. Genau.
Dann denkt man, man muss unbe-
dingt zum Gansemarkt ins Kino und
hinterher zu McDonald’s. Oder auch
damals schon zum HSV.
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Sobald ich das durfte, bin ich mit ein
paar Leuten ins Stadion gefahren.
Von Reinbek aus eine halbe Weltrei-
se, das war sehr aufregend.

Spéter seid ihr nach Bergedorf um-
gezogen.

Das war allerdings nicht ganz frei-
willig ... Mein Vater hatte eine Bau-
firma, die Konkurs gegangen ist. Ab
da waren wir hoch verschuldet. Wir
mussten aus dem Haus mit Garten
und Hund in ReinbeR in eine Rlei-
ne Wohnung an eine vielbefahrene
Straf3e in Bergedorf ziehen.

Der Hund wurde weggegeben und
ich kRonnte nicht alle meine Spielsa-
chen mitnehmen, die haben in das
neue Zimmer nicht reingepasst. Es
ist nicht so, dass wir nichts mehr zu
essen hatten. Aber auf einmal wurde
iber Geld anders nachgedacht. Als
Rleiner Junge war ich schon sehr ver-
wohnt. Der Umzug mit 13 war dann
heftig. Bis dahin dachte ich: Es geht
immer so weiter.

INTERVIEW: BENJAMIN LAUFER
FOTOS: LENA MAJA WOHLER

Hat dich das sehr gepragt?

Ja, das war eine meiner wichtigsten
Lebenserfahrungen: dass nicht alles
selbstverstandlich ist. Dass es nicht
selbstverstandlich ist, auf eine Fuf3-
ballfreizeit fahren zu konnen. Das
war das erste Mal, dass ich dariiber
intensiv nachdenken musste. Daran
angeschlossen kam dann die Zeit in
Afrika.

Du hast einige Zeit mit deinem Vater
neben einer Grof8baustelle in Nigeria
gelebt, auf der er gearbeitet hat.

Dort wurde mir Rlar, dass ich wahn-
sinniges GliickR hatte, als Weifler in
Deutschland geboren zu sein - und
nicht als Schwarzer in einem Pro-
blemviertel in Nigeria. Ich ging aus
unserem Camp ja auch mal raus und
habe gesehen, wie die Menschen
dort leben und mit wie wenig sie
auskommen miissen. Da hat sich
mein eigenes Erleben dann schnell
relativiert.



Das hat mich auch ganz schén ver-
andert: Als ich nach Bergedorf zu-
rickgekommen bin, hatte ich mei-
nen alten Freunden diesen Blick {iber
den Tellerrand voraus.

Du wolltest in Nigeria deinen Vater
besser kennenlernen, den du vorher
wegen seiner Arbeit oft nur am Wo-
chenende gesehen hattest. Das fllt
einem 14-Jahrigen doch sicher nicht
leicht: alle Zelte abbrechen und nach
Afrika gehen?

Doch, es ist mir wahnsinnig leicht-
gefallen, weil es fiir mich ein groRRes
Abenteuer war. Vorher war ich mit
meiner Mutter schon einmal Uber
Weihnachten zu Besuch dort gewe-
sen. Es gab in dem Camp viele Kin-
der, die schon seit Jahren mit ihren
Eltern in Afrika gelebt hatten. Die
fand ich cool! Da habe ich mir ge-
dacht: Ich ware auch gerne so einer,
der in der Welt zuhause ist.

Du hast dein Abitur in Hessen ge-
macht und in Kalifornien und Erlan-
gen studiert. Inzwischen lebst du
in Berlin. So oft, wie du umgezogen
bist, musstest du dir sicher auch
hdufig neue Freunde suchen. Du
warst bei deinen Mitschiilern be-
liebt, aber das war sicher anstren-
gend.

Ich habe bald 30-jéhriges Abiturtref-
fen. Da werden Leute sein, die sind
zusammen aufgewachsen, waren zu-
sammen im Kindergarten, die haben
geheiratet, Kinder bekommen und
haben inzwischen nebeneinander
Hauser gebaut. Die haben eine ganz
andere Verbundenheit, darauf bin
ich manchmal neidisch.

Ich habe auch noch ein paar Freun-
de aus der Schulzeit, aber die sind
leider sehr verstreut und wir sehen
uns selten.

Das ist etwas anderes, als wenn du
in einem Ort immer zusammenge-
lebt hast und alles und jeden kennst.

Diese Vorstellung kann aber auch et-
was Beengendes haben.

Eigentlich finde ich mein Leben ja
auch spannender ... Wo ich iiber-
all schon gewesen bin, und was ich
schon alles erlebt habe! Aber es gibt
Momente, in denen ich eine solche
»Zugehdrigkeit” vermisse. Deshalb
finde ich es auch schon, dass wir
das Interview hier im Schauspielhaus
Hamburg machen. Denn hier habe
ich so ein ZugehdrigReitsgefiihl.

Kann ein Theater ein Zuhause sein?

Ja, absolut. Theater ist wirklich wie
eine Familie: Da gibt es Streitereien,
den doofen Onkel und die schra-
ge Tante. Man fiihlt sich aber auch
beschiitzt. Wenn man zum Beispiel
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miteinander ein Stiick macht und
die Zuschauer finden das doof, dann
wdchst die Familie extrem zusam-
men. Man hdlt sich aneinander fest.

Du bist von 2000 bis 2005 am
Schauspielhaus gewesen. Jetzt bist
du fiir das Stiick ,, Trilliarden” wieder
zuriickgekommen. Wie war es, weg
zu sein? Hast du dein Zuhause zwi-
schendurch mal besucht?

Die ersten Jahre konnte ich das
nicht. Das war fiir mich wirklich
so, als wdrenfremde Leute in mei-
ne Wohnung eingezogen. Deshalb
Ronnte ich auch als Zuschauer lange
nicht hierher gehen.

Als Karin Beier dann Intendantin
wurde und ein neues Ensemble auf-

gestellt hat, von dem ich so viele
Leute Renne und schatze, bin ich mal
wieder gucken gekRommen. Jetzt bin
ich wieder total gerne hier zu Gast.
Nicht nur auf der Biihne, sondern
auch im Zuschauerraum.

ES IST WIRKLICH KITSCHIG,
ABER ICH HABE DAS GEFUHL,
DASS ES MAXIMAL EIN JAHR
HER IST, DASS ICH HIER
ZUHAUSE WAR — UND NICHT
ZEHN.

Dann kommst du wieder auf diese
Biihne und bist der ,Tatortreiniger”
aus der NDR-Serie, mit dem fiir das
neue Stiick geworben wird.

Ich habe Ingrid Laus und, die Au-
torin vom ,Tatortreiniger” und von
»Trilliarden”, ja damals hier kennen-
gelernt. Den Tatortreiniger wiirde
es nicht geben, wenn ich nicht mit
Ingrid hier den ,Bandscheibenvor-
fall* (hatte 2002 am Schauspielhaus
Premiere, d. Red.) gemacht hitte. So
schliefRen sich fiir mich hier auch ge-
rade ganz tolle Kreise.

In einem der ,Monologe fiir zuhau-
se” schreibt Ingrid in ihrem Buch:
JIch steige in den Zug, aber ange-
kommen bin ich nirgendwo. Ich war
nirgendwo zuhause.” Ging es dir
auch mal so?

In meinem Leben dachte ich ganz
lange, dass mein Zuhause dort ist,
wo meine Matratze liegt.




Egal, in welcher Stadt oder welchem Land. Ich habe mich
immer ein bisschen wie auf der Flucht gefiihlt.

Im Moment geht mir das nicht so, weil ich ein Heimatge-
fihl habe, wenn ich nach Hamburg komme oder zu meiner ,
Freundin in meine Wohnung in Berlin. Ich kann mein Zu- *
hause leider gerade nicht nach Hamburg transferieren, das -
wiirde ich eigentlich ganz gerne machen.

Irgendwie landest du aber immer wieder in Hamburg, oder? .

Ich hoffe das, ja. Ich komme nun mal aus Norddeutsch-
land und mag diesen sehr trockenen, lakonischen Humor, .
den ich auch selbst mitbringe. Ich habe das Gefiihl, dass |
die Leute hier lachen, weil sie mich verstanden haben. Als °
Schauspieler brauchst du zu deinem Zuhausegefiihl auch .
dein Publikum - und das scheine ich hier zu haben.

Zuerst erschiene in Hintz&Kuntz; Februar 2017.
Herzlichen Dank an die Kollegen aus Hamburg!

Bild unten: Auf dieser Biihne spielt Bjarne Madel am liebsten,
denn so NAH ist der Schauspieler seinem Publikum selten.
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Vom "Gliick” der Hithner

Warum Bio-Eier teurer sein mussen

Ostern naht, und mit dem Fest das Ei. Neben der Frage nach Haltbarkeit und Zubereitung steht
auch die Herkunft immer wieder im Blickpunkt. Bio oder konventionell? Nach wie vor sind
Bio-Eier teurer als Eier aus Ronventioneller Haltung. Trotzdem gehdren Bio-Eier mit rund 15
Prozent Umsatzanteil nach wie vor zu den Produkten mit dem hochsten Bio-Anteil am jeweili-

gen Gesamtmarkt.

Der hohere Preis hat einen einfachen
Grund. Neben den Kosten fiir die
Aufzucht der Legehennen, dem ho-
heren Flachen- und Personalbedarf
sind es vor allem die Kosten fiir die
Futtermittel, die zu Buche schlagen.
So sind Getreide und Hiilsenfriichte
in Bioqualitdt wesentlich teurer als
entsprechende Produkte aus Ron-
ventionellem Anbau.

Und gentechnisch verandertes Soja-
schrot als preiswerter Eiweif3trager
Rommt nicht in Frage, da Gentechnik
im Okolandbau generell verboten
ist.

Riicksicht auf natiirliches Verhalten
Die okologische Haltung von Le-
gehennen erfordert vom Landwirt
zudem ein ausgeRliigeltes Manage-
ment. Im Vordergrund steht das
natiirliche Verhalten der Hiihner. Sie
miissen einen Auslauf ins Freie ha-
ben und standig Frischluft und viel
Tageslicht bekommen.

Dariiber hinaus muss jedes Huhn
Raum zum Ruhen, Laufen, Picken,
Scharren, Staub- und Sandbaden ha-
ben. Die artgerechtere Haltung und

Fiitterung, die Hygiene sowie die

regelmafige Beobachtung der Tiere
erfordern einen héheren Aufwand.

Auf die ,,0“ Rommt es an

- Eier aus Okologischer Legehen-

nen-Haltung sind durch Hinweise
wie "aus ORologischer Erzeugung’,
"Bio" oder "Oko" gekennzeichnet.

Im Erzeugercode - dem Herkunfts-
stempel - tragen sie als erste Ziffer
eine "0". Wer in Biomarkten einkauft,
findet im Sortiment nur Lebens-
mittel aus Oko-Produktion, somit
auch die Eier. Verpackungen im Le-
bensmitteleinzelhandel mit Bildern
von freilaufenden Hiihnern oder die
Bezeichnung "aus kontrollierter Hal-
tung” sind keine bindenden Infor-
mationen sondern reine Werbung.

Gliickliche Oko-Hiihner?
Ob Bio-Hiihner letztlich "gliicklicher”
sind, dariiber streiten sich Wissen-

| schaftler iibrigens seit Jahrzehnten.
" Die Bediirfnisse der Tiere Ronnen

nicht nach menschlichen MaRstében
gemessen werden. So entsprechen
die fir den Menschen angenehmen
Vorstellungen von freilaufenden
Hithnern auf der griinen Wiese in
frischer Luft nicht unbedingt den
Bediirfnissen der Tiere: Hiihner sind
urspriinglich Waldbewohner und le-
ben nicht auf grof3en Grasflachen.
Sie brauchen Baume oder andere
Unterstellmoglichkeiten, die ihnen
Schutz vor Feinden wie Greifvogeln,
Fiichsen oder Mardern bieten - was
bei den heutigen Haltungssystemen
mit Freilauf selbstverstandlich be-
riicksichtigt wird.

Heike Stommel, www.aid.de



Die Gelehrten und dje Pfaffen £
streiten sich mit viel Geschrei,

was hat Gott zuerst erschaffen

wohl die Henne, wohl das Ei!

Ware das so schwer zu losen
erstlich ward ein Ei erdacht,

doch weil noch kein Huhn gewesen
darum hat's der Has gebracht.

von Eduard Mdrike
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Unser Ziel muss Integration sein

Neues exRlusives Interview mit Papst Franziskus

Papst Franziskus gab unldngst der italienischen StrafSenzeitung Scarp de’tenis ein exRlusives
Interview. Er betonte seine Unterstiitzung fiir Flichtlinge und Menschen, die von Obdachlo-
sigkeit bedroht sind. Wir mochten Ihnen dieses Interview in gekiirzter Form weitergeben. Die
Botschaft von Papst Franziskus ist eine sehr dsterliche.

Rom, 16. Februar: Der Tag
fuhlt sich frihlingshaft an
- doch bis jetzt war es ein
Winter, der die Kirchen dazu
veranlasste, ihre Tiiren den
Opfern der Kiltewelle zu off-
nen. Der Scarpt de’ tenis Ver-
kaufer Antonio Mininni und
ich Rommen rechtzeitig zu
unserem Termin in der Sankt
Marta-Kirche an. Wir warten
in dem spartanischen Erdge-
schossraum. Ein paar Minu-
ten spater tritt seine Heilig-
keit ein.

Es ist immer schwierig, starke Emo-
tionen in Worte zu fassen. Es ist der
Papst, der das Schweigen bricht und
uns beruhigt. Wir geben ihm einige
Exemplare unserer Zeitschrift und
er nimmt sie an. Er ist bereit unsere
Fragen zu beantworten.

*
*kk
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Von Stefano Lampertico, Fotos: L'Osservatore Romano, REUTERS/Remo Casilli

Heiliger Vater, lassen Sie uns iiber
die unsichtbaren Menschen reden -
die obdachlosen Menschen. Vor ein
paar Wochen, am Anfang des Win-
ters, als die Kalte strenger wurde,
haben Sie an die Kirchen appelliert,
ihre Tiiren fiir Obdachlose zu 6ffnen.
Was war die Reaktion auf Ihren Ap-
pell?

Der Appell wurde von vielen Leuten
in vielen Gemeinden gehort. Sie ha-
ben zugehdrt und geantwortet. Im
Vatikan gibt es zwei Gemeinden, und
jedes Gemeindemitglied hat eine sy-
rische Familie als Gaste empfangen.

Viele Kirchen in Rom offneten ihre
Tiren, und ich weif3, dass einige an-
dere, die Reinen Platz hatten, Gaste
unterzubringen, trotzdem genug
Geld gesammelt haben, um die Jah-
resmiete der Bedirftigen und ihrer
Familien bezahlen zu Rénnen.

Unser Ziel muss Integration sein. Es
ist also wichtig, von Anfang an Un-
terstiitzung und Gesellschaft anzu-

bieten. In Italien wurde bereits vieles
unternommen. Katholische Schulen,
Kloster, und viele andere Organisa-
tionen, haben ihre Tiiren gedffnet.
Deswegen sage ich, dass der Appell
beantwortet wurde.

Ich weif3, dass viele Leute Geldspen-
den geleistet haben, um denen ohne
Unterkunft zu helfen, ein Quartier
bezahlen zu konnen.

Viel wurde bereits iiber die papstli-
chen Schuhe geschrieben. Die Medi-
en haben Ihren neuen Schuhen gro-
Be Aufmerksamkeit gewidmet, [im
Jahr 2013 hatte Papst Franziskus die
handgemachten, roten Lederschuhe
seines Vorgangers mit bescheidene-
ren, schwarzen Schuhen ersetzt].

Warum haben die Schuhe die Fan-
tasie der Offentlichkeit so sehr an-
geregt? Vielleicht weil es uns heut-
zutage immer schwerer féllt, uns in
jemanden anderen hineinzuverset-
zen, in den Schuhen eines Anderen
zu gehen?
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Es ist anstrengend, in den Schuhen
eines anderen zu gehen, weil wir
oft Sklaven unseres eigenen Ego-
ismus sind. Grundsatzlich Ronnten
wir sagen, dass Menschen lieber
iber ihre eigenen Probleme nach-
denken, als die Schwierigkeiten An-
deren vollauf anzuerkennen.

Es gibt aber auch einen anderen
Aspekt. Um sich in jemanden an-
deren hineinzuversetzen, braucht
man die FahigReit zum Verstehen
- man muss eine Situation und alle
ihre  Schwierigkeiten nachvollzie-
hen Ronnen.

Ich gebe lhnen ein Beispiel: In Zei-
ten der Trauer {ibermitteln die
meisten Leuten ihr Beileid und
nehmen an der Totenwache oder
Totenmesse teil.

Aber nur wenige von ihnen werden
wirklich versuchen, sich in die Hin-
terbliebenen hineinzuversetzen.

Es ist natiirlich nicht einfach. Sie
empfinden Trauer, aber das ist al-
les. Uberlegen Sie, wie sich das Le-
ben in der Einsamkeit entwickelt
- wir sind oft einsam, und sich in
die Lage eines Anderen hineinzu-
versetzen, ist eine VerRorperung
der Knechtschaft, der Demut, des
Grof3muts.

Es ist auch das Zugeben eines Be-
diirfnisses: Ich brauche es, dass je-
mand sich in mich hineinversetzt.
Denn wir haben alle das Bediirfnis
nach Verstandnis, nach Gesell-
schaft und nach Beratung.

Ich habe schon sehr hdufig Men-
schen getroffen, die, nachdem sie
Trost bei einem Christen suchten,
- egal, ob bei einem Laien, einem
Pfarrer, einer Nonne, oder einem
Bischof — zu mir gesagt haben: ,Ja,
sie haben mir zugehort, aber sie
haben mich nicht verstanden.”

Echtes Verstandnis bedeutet, dass
man sich in die Lage Anderer ver-
setzt. Und es ist nicht einfach.
Manchmal, um fiir den Mangel an
GroBe zu entschadigen, verlieren
wir uns in Worten.

Wir reden, wir reden; wir beraten.
Aber wenn es nur Worte sind - auf
einer Weise, viel zu viele Worte -
dann erreichen wir nie die ,Grof3e”,
die wir brauchen, um uns in einen
Anderen hineinzuversetzen.
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Ihre Heiligkeit, wenn Sie einen Obdach-
losen treffen, was ist das Erste, das Sie
zu ihm sagen?

“Hallo, wie geht es Ihnen?”. Manchmal
wechseln wir nur ein paar Worte, manch-
mal bauen wir eine Beziehung zuein-
ander auf, und ich hére dann faszinie-
rende Geschichten: ,,Als ich an der Hoch-
schule studiert habe..” oder ,Ich kannte
frither einen wirklich guten Pfarrer ..".

Sie fragen sich vielleicht, warum mich
das interessiert. Menschen, die auf
der StraRBe leben, konnen sofort er-
kennen, ob eine Person, die mit ih-
nen spricht, tatsachliches Interes-
se fir sie zeigt, oder ob sie nur aus
~ ich will es nicht Mitgefiihl nennen -
eher aus Bufe, mit ihnen spricht. Man-
che Menschen sehen einen Obdachlo-
sen einfach als Person, und andere be-

handeln ihn, als ob er ein Hund ware.
Wenn du jemanden anders betrachtest,
dann wird er oder sie das natiirlich be-
merken.

Im Vatikan gibt es eine beriihmte Ge-
schichte {iber einen obdachlosen Mann
polnischen Ursprungs, den man nor-
malerweise an der Piazza Risorgimento
in Rom antreffen Ronnte. Er redete nie
mit irgendjemandem, auch nicht mit
den Freiwilligen der Caritas, die ihm
abends immer eine warme Mahlzeit
brachten.

Erst viel spater erfuhren sie seine Ge-
schichte: ,Ich bin Pfarrer, ich kennen
euren Papst gut; wir haben zusammen
am Seminar studiert.” Diese Worte er-
reichten eines Tages Sankt Johannes
Paul Il, der den Namen des Mannes
hérte, und bestétigte, dass sie zusam-

men am Seminar gewesen waren.

Er wollte den Mann treffen. Sie umarm-
ten sich, nach 40 Jahren, und nach ei-
ner Audienz bat der Papst seinen alten
Studienkollegen, dass dieser ihm die
Beichte abnehmen moge. Danach sagte
er zum Papst: ,Jetzt bist du dran.” Und
der Papst nahm ihm die Beichte ab.

»MANCHE LEUTE SEHEN
OBDACHLOSE EINFACH ALS
ANDERE MENSCHEN AN —
ANDERE BEHANDELN SIE WIE

HunpE. Die MENSCHEN

BEMERKEN NATURLICH, WENN
MAN SIE AUF EINE BESTIMMTE
WEISE ANSIEHT. "

r
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Dank der Gesten der Freiwilligen,
dank eines liebevollen Blickes, einer
warmen Mahlzeit und ein paar tros-
tenden Worten, konnte dieser Mann
den Weg zu seinem alten Leben wie-
der aufnehmen, so dass er am Ende
als Krankenhausseelsorger arbeitete.
Der Papst hatte ihm sicher gehol-
fen, vielleicht zahlt das dann als ein
»Wunder”, aber es ist auch ein Bei-
spiel, das uns an die grof3e Wiirde
der Obdachlosen erinnert.

Viele fragen sich, ob sie denen, die
auf der StralSe um Hilfe betteln, Al-
mosen geben sollen. Was wiirden Sie
darauf antworten?

Man Rann es auf viele Arten recht-
fertigen, warum man keine Almosen
geben sollte. ,Aber warum sollte
ich? Wenn ich ihm Geld gebe, wird

AN

HOF VIERKAMP

Bernhard v. Bodelschwingh

er es einfach fiir ein Glas Wein aus-
geben.” Wenn ein Glas Wein seine
einzige Freude ist, dann sei es drum.
Fragen Sie sich stattdessen, was Sie
machen, wenn Sie alleine sind. Wel-
che geheime ,Freude” verfolgen Sie?

Es ist immer richtig, Hilfe anzubie-
ten. Natirlich bedeutet das nicht,
dass es gut ist, einfach einige Miin-
zen in die Richtung eines Bettlers zu
werfen.

Die gute Tat ist es, die viel wichtiger
ist = dass man jemandem hilft, der
um Hilfe bittet, dass man ihm oder
ihr in die Augen sieht, und seine
oder ihre Hande beriihrt. Wenn man
jemandem Miinzen zuwirft, ohne ihn
oder sie dabei anzusehen, dann ist
das keine christliche Geste.

©® © © & O & & 0 0 © 0 O 0 O 0 O O O O O O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 0 &

Bei einigen Gelegenheiten haben Sie
sich als Papst nun schon verteidi-
gend vor Migranten und Asylsuchen-
de gestellt. Mailand ist, in einigen
Hinsichten, ein Zentrum der Asyl-
suchenden. Dennoch gibt es dort
viele Menschen, die sich fragen, ob
es wirklich nétig ist, jeden dort auf-
zunehmen und unterzubringen oder
ob man vielleicht doch Beschrankun-
gen einfiihren miisste.

Die Menschen, die in Europa ankom-
men, fliehen momentan vor Krieg
oder Verfolgung. Und wir sind auf
viele Arten dafiir verantwortlich,
weil wir ihre Lander zwecks Profit
ausbeuten, jedoch keinerlei Investi-
tionen machen, von denen die Ein-
heimischen profitieren konnen.
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Sie haben das Recht zu emigrieren
und sie haben das Recht auf Schutz
und Hilfe. Aber das ist auch etwas,
das wir aus christlichen Tugenden
heraus machen miissen. Und diese
Tugend muss von Weisheit geleitet
sein. Was bedeutet das?

Es bedeutet, dass wir {iber die Art
und Weise nachdenken miissen, wie
wir mit den Menschen umgehen,
denn willkommen heifien bedeutet
integrieren.

Und was bedeutet es, jemanden zu
integrieren? Wieder gebe ich lhnen
ein Beispiel. Von Lesbos kamen 13
Menschen nach Italien mit mir. An
ihrem zweiten Tag hier, dank der
Gemeinschaft von Sant’Egido, waren
alle Kinder schon in der Schule.

Es verging beinahe gar keine Zeit,
und die Fliichtlinge haben Orte zum
Leben gefunden, und die Erwachse-
nen waren in Kursen angemeldet,

TRIO

wo sie Italienisch lernen Ronnten,
um Arbeit zu finden. Sicherlich ist
es fir die Kinder immer einfacher,
sie gehen auf lokale Schulen, und in-
nerhalb von ein paar Monaten spre-
chen sie besser Italienisch, als ich es
kann. Doch die Manner suchten Ar-
beit und fanden Arbeit. So bedeutet
Integration also, einen Zugang zum
lokalen Leben zu finden, die lokale
Kultur zu respektieren und gleichzei-
tig auch sein eigenes Erbe und seine
eigene kulturelle Vielfalt zu akzep-
tieren und zu erhalten. Das ist eine
schwierige Aufgabe.

lhre  eigene  Familiengeschichte
schlieBt die Eltern ihres Vaters ein,
die mit ihrem Sohn das Meer nach
Argentinien (iberquert haben. Wie
ist es gewesen, als Kind eines Im-
migranten aufzuwachsen? Fiihlten
sie sich entwurzelt?

In Argentinien waren wir alle Im-
migranten. Das ist der Grund, wa-

rum interreligioser Dialog dort die
Norm ist. Ich ging mit jiidischen Im-
migranten zur Schule, die meist aus
Russland Ramen, genau wie mit sy-
rischen und libanesischen Muslimen
oder Tiirken mit Passen des Osmani-
schen Reichs.

Wir waren Briider. Da gab es eini-
ge Leute indigener Herkunft. Zum
grodten Teil waren wir urspriing-
lich italienisch, spanisch, polnisch,
aus dem Mittleren Osten, russisch,
deutsch, Rroatisch, slowenisch...

Sie sagen hiufig, dass die Armsten
unter uns die Welt verdndern Ron-
nen. Aber es ist sehr schwierig, So-
lidaritat zu etablieren, wo es Armut
gibt. Was denken sie dariiber?

Auch hier mochte ich gerne auf
meine Erfahrungen in Buenos Ai-
res verweisen. In den Slums gibt es
mehr Solidaritat als in den zentralen
Stadtgebieten. In der Villa Miseria

Ludwig Hauschild GmbH
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www.ludwig-hauschild.de
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sind viele Probleme, aber oft verhal-
ten sich die Armen loyaler zueinan-
der, weil sie fiihlen, dass sie einander
brauchen. Ich habe mehr Selbstsiich-
tigkeit in den anderen Stadtgebieten
festgestellt - ich wiirde sie wohl-
habend nennen - aber da ist eine
Briiderlichkeit unter denjenigen, die
in den drmsten Gegenden und den
Slums leben, die man in anderen
Gebieten nicht so sieht, auch wenn
das Leben dort komplizierter und
schwieriger ist. Zum Beispiel, in den
Slums ist Drogenkonsum présenter,
aber nur, weil die anderen Gebiete
es mehr geheim halten und verste-
cken.

Das Interview ist vorbei. Antonio
und ich danken dem Papst, der je-
dem von uns einen Rosenkranz als
Geschenk (iberreicht. Bevor er uns
verabschiedet - “wir sehen uns in
Mailand” - versprechen wir ihm,
dass an dem Tag, wenn er ankommt,
in Mailand die Scarp-Verkéufer ver-
treten sein werden, um ihn zu tref-
fen und ihm zu danken - natiirlich
in ihren roten Westen.
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Freundlicherweise zur Verfiigung gestellt
durch Scarp de’ tenis / INSP.ngo

Ubersetzt aus dem ltalienischen ins Engli-
sche von Eleanor Susan Lim. Ubersetzt aus
dem Englischen ins Deutsche von Trom-
mons.org /Martyna Judd und Anne Winter-
hager.




Unsere Kollegen aus Braunschweig:
Parkbank Zeitung

Die fiinf Verkdufer von Parkbank aus Braunschweig machen ihre Sache gut. 4000 Zeitungen
bringen sie an den Mann und die Frau. Der Verein verfolgt aber auch andere Projekte, durch die
bereits feste Arbeitsplatze entstanden sind.

Griindung

Aus einer Initiative von Obdachlosen
und ehemals Obdachlosen bildete
sich vor rund 23 Jahren der Verein
Parkbank e.V. in Braunschweig. Zu-
nachst beschrankte sich die Arbeit
auf eine Selbsthilfegruppe, in der
sich iber das Thema Wohnungslo-
sigkeit ausgetauscht wurde.

Den Teilnehmern wurde bald Rlar,
dass sie noch mehr Menschen, iiber
die Grenzen der Selbsthilfegruppe
hinweg, helfen wollten. So entstand
die StraBenzeitung Parkbank.

Die Zeitung

Die Themen jeder 16 Seiten starken
Ausgabe sind vielfiltig. Uber Kultu-
relles wird berichtet, aber auch iiber
Sport und Gartenbelange. Auf der
Kinderseite ist fiir die Kleinsten et-
was dabei.
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Die eigenen ARtionen werden be-
sprochen und Soziales findet hier
seinen Platz.

Fiinf Verkdufer vertreiben diesen
bunten Strauf$ an Informationen. Sie
haben feste Standplatze und auch
Verkaufszeiten. Denn Parkbank e. V.
ist es sehr wichtig, Struktur in den
Alltag der Verkdufer zu bringen.

Mittlerweile ist die Zeitung nicht
mehr nur in Braunschweig, sondern
auch in Wolfenbiittel erhaltlich.
4000 Stiick finden so pro Monat ih-
ren Weg zu den Biirgern der beiden
Stadte.

Ziele

Die Zeitung ,Parkbank” wird so-
wohl von sesshaften, als auch von
obdachlosen Verkdufern vertrieben.
Ihnen wollen der Verein und die Re-
daktion, neben der Erarbeitung eines
geregelten Alltags, die MoglichReit
bieten neue soziale Kontakte zu
kniipfen.

Durch die Begegnungen mit der Re-
daktion, den Kaufern, aber auch den
anderen VerRdufern entstehen neue
Verbindungen, die wesentlich zur
Gestaltung des Soziallebens beitra-
gen. Auferdem soll das Einhalten
von geltenden Regeln geiibt werden,
um den Einstieg in ein normales Le-
ben zu erleichtern.

Weitere Projekte

»ARtion Kinder in Armut”

Im Dezember 1998 veranstaltete der
Verein die erste Weihnachtsfeier fiir
Kinder aus einkommensschwachen
Familien. Der Zulauf war grof3. Die
Notwendigkeit mehr fir Kinder, die
von Sozialhilfe und Hartz IV leben,
zu tun, wurde einmal mehr bewusst.
Damit war der Grundstein fiir die
Aktion ,Kinder in Armut” gelegt.
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Betreut werden nun zwischen 80
und 100 Kinder, sowie ihre Familien.
Mit Rat und Tat, aber auch Spenden
werden sie in ihrem Alltag unter-
stiitzt. Auch Ausflige, Feste und
Bastel- und Kochnachmittage wer-
den veranstaltet.

Gewerbliche Toilettenreinigung

Der Verein Parkbank e.V. hat es ge-
schafft, bezahlte Arbeitsplitze zu
schaffen.

Viele ehemalige Arbeitslose sind
nun in der Toilettenreinigung tatig.
Das Personal des Vereins reinigt in
einigen Geschdften in der Braun-
schweiger Innenstadt die Toiletten.
Auch bei offentlichen Veranstaltun-
gen sorgen sie fiir stille Ortchen, die
man gern betritt.

Pragende Personlichkeit

Dass die Parkbank Zeitung die Mog-
lichkeit zum echten Neuanfang
bietet, beweist die Geschichte der
ehemaligen ersten Vorsitzenden.
Roswitha Conradi startete als Zei-
tungsverkauferin.

Bei der ersten Weihnachtsfeier fiir
Kinder war sie mafgeblich betei-
ligt und trieb auch das daraus ent-
standene Projekt ,Kinder in Armut”
voran. Spater wurde sie sogar erste
Vorsitzende des Vereins. Diese Posi-
tion nahm sie bis zu ihrem Tod mit
viel Engagement war.
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Diese Informationen haben wir von
Claudia Fricke, 1. Vorsitzende.
Vielen Dank!
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